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о т н о ш ен и я  к  
у ч е н и ю , т руду , 
ж и зн и :

ван и я , тр у д а  и зн ач ен и я  т в о р 
ч ес тв а  в ж и зн и  ч ел о век а  и о б 
щ ества ;
- у в аж ен и е  к  тр у д у  и т в о р ч е 
ству  ста р ш и х  и св ер с т н и 
к о в ;-элем ен тар н ы е п р ед став 
л ен и я  об о сн о вн ы х  п р о ф есси 
ях;
•ценн остн ое о тн о ш ен и е  к у ч ё 
бе  как  ви д у  тво р ч еск о й  д е я 
тел ьн о сти ;
•п ервон ачальн ы е н авы ки  с а 
м о о б сл у ж и ван и я ; 
•п ервон ачальн ы е навы ки  к о л 
л ек ти в н о й  р аб о ты , в том  чи сле

н и е м у зея  « У р ал м аш  зав о д а»  - п р о ф есси и  н аш и х  р о д и тел ей ; в м узей  
« Ж ел езн о д о р о ж н и к о в» ; эк ск у р си и  в л о к о м о ти вн о е  депо ;
•узнаю т о п р о ф есси ях  св о и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) и 
п р ар о д и тел ей , у ч аству ю т  в о р ган и зац и и  и п р о в ед ен и и  п р езен тац и й  
« Т руд  н аш и х  р о д н ы х » ; встр еч и  с р о д и тел ям и  и в ы п у скн и к ам и  « Т р у д  в 
п оч ете  л ю б о й  -м и р  п р о ф есси й  больш ой » ;
•получаю т п ер во н ач ал ьн ы е  н авы ки  со тр у д н и ч ества , р о л ев о го  в заи м о 
д ей ств и я  со  свер стн и кам и , стар ш и м и  д етьм и , в зр о сл ы м и  в у ч еб н о 
тр у д о во й  д еятел ь н о сти  (в  ходе  сю ж етн о -р о л евы х  эк о н о м и ч еск и х  игр, 
п о ср ед ство м  со зд ан и я  и гр о вы х  си ту ац и й  по  м о ти в ам  р азл и ч н ы х  п р о 
ф есси й , п р о в ед ен и я  вн еу р о ч н ы х  м ероп ри яти й : у ч асти е  в « М о й д о д ы - 
ре» ; т р у д о в ы е  д есан ты  « Ч и сты й  д во р » , « Ч и стая  ш кола» ; и зго то вл ен и е  
п о д ел о к  д л я  Я р м ар к и ; «П о езд  Здоровья» ; и гр о вы е  п р акти ку м ы  «М ы  
все  у м еем » ; акц и я  « В ы л еч и м  наш у кн и ж ку »  р аск р ы в аю щ и х  перед  
д етьм и  ш и р о к и й  сп ек тр  п р о ф есси о н ал ьн о й  и т р у д о в о й  д еятел ьн о сти );

п ри  р азр аб о тк е  и р еал и зац и и  
у ч еб н ы х  и у ч еб н о -тр у д о вы х  
п роектов ;
•ум ение п р о я вл ять  д и сц и п л и 
н и р о ван н о сть , п о сл ед о в ател ь 
н о сть  и н асто й ч и во сть  в в ы 
п о л н ен и и  задан и й ;
•ум ение со б л ю д ать  п оряд ок  н а  
р аб о ч ем  м есте;
•береж ное о тн о ш ен и е  к  р е 
зу л ьтатам  св о его  труда , тр у д а  
д р у ги х  л ю д ей , к  ш кольн ом у  
и м у щ еству , у ч еб н и к ам , ли ч -

•при обретаю т о п ы т у важ и тел ьн о го  й тв о р ч еск о го  о тн о ш ен и я  к у ч е б 
н ом у  тр у д у  (п о ср ед ств о м  п р езен тац и и  у ч еб н ы х  и т в о р ч еск и х  д о сти 
ж ен и й , с ти м у л и р о в ан и я  тво р ч еск о го  у ч еб н о го  тр у д а , п р ед о ставл ен и я  
о б у ч аю щ и м ся  во зм о ж н о стей  тво р ч еск о й  и н и ц и ати вы  в у ч еб н о м  т р у 
де): к о н к у р с  «Ч ас  тво р ч еск и х  идей » , ци кл  зан я ти й  « Н ач ато е  д ело  д о 
води  д о  ко н ц а»
•учатся т в о р ч еск и  п р и м ен ять  зн ан и я , п о л у ч ен н ы е при  и зуч ен и и  у ч е б 
н ы х  п р ед м ето в  н а  практи ке: у ч асти е  в п р ед м етн ы х  н еделях ; о л и м п и а 
дах ; вы ставках .
•п ри обретаю т н ач ал ьн ы й  о п ы т у ч асти я  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  о б щ еств ен 
но  п о л езн о й  д еятел ь н о сти  н а  б азе  о б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  и 
в заи м о д ей ств у ю щ и х  с ним  у ч р еж д ен и й  д о п о л н и тел ь н о го  о б разован и я , 
д р у ги х  с о ц и ал ьн ы х  и н сти ту то в  :участи е в ак ц и ях  «М о й  ч и сты й  го-
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н ы м  вещ ам ;
•отриц ательное  отн о ш ен и е  к 
л ен и  и н еб р еж н о сти  в труде и 
учёбе , н еб ер еж л и во м у  
о тн о ш ен и ю  к результатам  
тр у д а  лю дей .

р од » ; тр у д о вы е  д есан ты  « Ч и сты й  д во р » , « Ч и стая  ш ко л а  
•п ри обретаю т у м ен и я  и н авы ки  сам о о б сл у ж и ван и я  в ш коле  и дом а: 
ц и кл  зан яти й : « Х р ан и  п оряд ок  и п о р яд о к  со х р ан и т  тебя» ; «Х очу  б ы ть  
акку р атн ы м » ; « У х о д  за  о д еж д о й  и о б увью »
•участвую т во  встр еч ах  и б есед ах  с в ы п у скн и к ам и  сво ей  ш колы , 
зн ак о м я тся  с б и о гр аф и я м и  вы п у скн и к о в , п о к азавш и х  д о сто й н ы е 
п р и м ер ы  вы со к о го  п р о ф есси о н ал и зм а, тво р ч еск о го  отн ош ен и я  к тр у д у  
и ж и зн и : встр еч и  с вы п у скн и к ам и  « Т руд  в п о чете  л ю б о й  -м ир 
п р о ф есси й  б ольш ой » ;

Воспитание
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
поавам.

Э л ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  
о п о л и ти ч еско м  у стр о й ств е  
Р о сси й ск о го  государства ; 
•п редставлен и я о си м во л ах  го 
с у д ар ств а  —  Ф лаге , Г  ербе 
Р о сси и , о ф лаге  и  гербе Х аб а-

•П олучен ие п ер во н ач ал ь н ы х  п р ед ставл ен и й  о К о н сти ту ц и и  Р о с с и й 
ско й  Ф ед ер ац и и , о зн ако м л ен и е  с го су д ар ствен н о й  си м во л и к о й  - 
Г ер б о м , Ф л аго м  Р осси й ской  Ф ед ер ац и и , гер б о м  и ф лагом  С в ер д л о в 
ско й  о б л асти  (н а  плакатах , кар ти н ах , в п р о ц ессе  бесед , ч тен и я  книг, 
и зу ч ен и я  п р ед м ето в , п р ед у см о тр ен н ы х  б ази сн ы м  у ч еб н ы м  планом ): 
ц и к л  зан яти й : « С и м в о лы  госу д ар ства» ;

свободам и
обязанностям
человека

р о в ск о го  края;
•элем ен тарн ы е п р ед ставл ен и я  
о  п р авах  и о б язан н о стях  гр аж 
д а н и н а  Р оссии ;
•уваж и тельн ое  о тн о ш ен и е  к 
р у сск о м у  язы к у  к ак  го су д ар 
ств ен н о м у , я зы к у  м еж н ац и о 
н ал ьн о го  общ ен и я ; 
•ценн остн ое  о тн о ш ен и е  к с в о 
ем у  н ац и о н ал ьн о м у  язы ку  и 
культуре;
•н ачальн ы е п р ед ставл ен и я  о

•озн аком лен и е  с гер о и ч ески м и  стр ан и ц ам и  и сто р и и  Р осси и , ж и зн ью  
зам еч ател ь н ы х  л ю д ей , яв и вш и х  п ри м еры  гр аж д ан ск о го  служ ен и я , и с 
п о л н ен и я  п атр и о ти ч еск о го  д о л га , с о б я зан н о стя м и  гр аж д ан и н а  (в п р о 
ц ессе  бесед , эк ск у р си й , п р о см о тр а  к и н о ф и л ьм о в , п у теш естви й  по и с 
то р и ч еск и м  и п ам ятн ы м  м естам , сю ж етн о -р о л евы х  игр  гр аж д ан ско го  
и и сто р и к о -п атр и о ти ч еск о го  со д ер ж ан и я , и зу ч ен и я  о сн о вн ы х  и в а р и а 
ти в н ы х  у ч еб н ы х  д и сц и п л и н ): ц и кл  зан яти й  « Г ер о и  Р оссии» ; 
•о зн аком лен и е  с и стори ей  и к у льту р о й  р о д н о го  края , н ародн ы м  т в о р 
ч ество м , этн о к у л ьту р н ы м и  тр ад и ц и ям и , ф о лькл о р о м , осо б ен н о стям и  
б ы та  н ар о д о в  Р о сси и  (в  п р оц ессе  бесед , сю ж етн о -р о л евы х  игр, п р о 
см о тр а  к и н о ф и л ьм о в , тво р ч еск и х  кон ку р со в , ф ести валей , п раздн и ков , 
эк ск у р си й , п у теш естви й , ту р и стск о -к р аев ед ч еск и х  эксп ед и ц и й , и зуче-
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. ' г н ар о д ах  Р осси и , об и х  о б щ ей ния вар и ати вн ы х  у ч еб н ы х  д и сц и п л и н ): п о сещ ен и е  м узея  «Р усская  из-
и сто р и ч еск о й  суд ьб е , о ед и н - ба» ; ци кл  зан яти й  « Б о гаты р и  р у сск и е» ; п о сещ ен и е  кр аевед ч еск о го  м у-
стве  н ар о д о в  н аш ей  стран ы ; зея;
•элем ен тарн ы е п р ед ставл ен и я •знаком ство  с важ н ей ш и м и  со б ы ти я м и  в и сто р и и  наш ей  стр ан ы , со-

0 о н ац и о н ал ьн ы х  героях  и важ - д ер ж ан и ем  и зн ачен и ем  го су д ар ствен н ы х  п р азд н и ко в  (в  п р о ц ессе  б е-
н ей ш и х  со б ы ти я х  и стории сед , п р о вед ен и я  классн ы х  часо в , п р о см о тр а  у ч еб н ы х  ф ильм ов, у ч асти я
Р о сси и  и её  народов; в п о д го то вк е  и п ровед ен и и  м ер о п р и яти й , п о свя щ ён н ы х  го су д ар ствен -
•интерес к го су д ар ствен н ы м н ы м  п р аздн и кам ): к р у гл ы й  сто л  «М ы  всп о м и н аем  о вой не» ; м есяч н и к
п р азд н и кам  и важ н ей ш и м  со- « Г ер о ев  О течества» ; « Д ен ь  со гл аси я  и п р и м и р ен и я» ; м есяч н и к  «За-
б ы ти ям  в ж и зн и  Р осси и , щ и тн и к о в  О течества» , п о сещ ен и е  б и б л и о тек и  им. Г орького ;
С вер д л о вско й  области ; •знаком ство  с д еятел ь н о сть ю  о б щ ествен н ы х  о р ган и зац и й  п атр и о ти че-
•стрем лен ие  акти вн о  у ч аство - ско й  и гр аж д ан ск о й  н ап р авл ен н о сти , д етск о -ю н о ш еск и х  д ви ж ен и й ,
вать  в д е л а х  к ласса , ш ко л ы , о р ган и зац и й , со о б щ еств , с п р авам и  гр аж д ан и н а  (в  п р оц ессе  п о си л ьн о -
сем ьи , сво его  села, города; го  у ч асти я  в со ц и ал ьн ы х  п р о ек тах  и м ер о п р и я ти ях , п р о во д и м ы х  д ет-
•лю бовь к о б р азо в ател ьн о м у ск о -ю н о ш еск и м и  ор ган и зац и ям и ): п о сещ ен и е  м узеев; эк ск у р си и  к  па-
у ч р еж д ен и ю , своем у  селу , го- м ятн и к ам  В В О В  и вои н ам  и н тер н ац и о н ал и стам ;
р о д у , н ароду , Р осси и ; •участие в п росм отре  у ч еб н ы х  ф и л ьм о в , о тр ы вк о в  из х у д о ж ествен н ы х
•уваж ение к  защ и тн и к ам  Р о- ф и л ьм о в , п р о вед ен и и  б есед  о п о д ви гах  Р о сси й ск о й  арм ии , защ и тн и к ах
ди н ы ; О теч еств а , п о д го то вке  и п р о в ед ен и и  и гр  во ен н о -п атр и о ти ч еск о го  со-
•ум ение о твечать  за  сво и  по- д ер ж ан и я , к о н к у р со в  и с п о р ти в н ы х  со р евн о ван и й , сю ж етн о -р о л евы х
ступ ки ; игр  н а  м естн о сти , встреч  с ветер ан ам и  и во ен н о сл у ж ащ и м и ;
•негативное отн о ш ен и е  к встр еч и  с во ен н о сл у ж ащ и м и  ср о чн о й  слу ж б ы ; п ровед ен и е  воен н о-
н ар у ш ен и ям  п о р яд ка  в к лассе , сп о р ти в н о й  эстаф еты  к 23 ф евр ал я ; ци кл  зан яти й  « З ащ и тн и ки  н аш ей
до м а , н а  улиц е, к Р од и н ы »;
н евы п о л н ен и ю  человеком •получен ие п ер во н ач ал ьн о го  о п ы та  м еж к у л ьту р н о й  к о м м у н и к ац и и  с
св о и х  об язан н остей . д етьм и  и в зр о слы м и  —  п р ед став и тел ям и  р азн ы х  народов  Р осси и , зн а-

к о м ство  с о со б ен н о стям и  их  ку льту р  и о б р аза  ж и зн и  (в  проц ессе  бе-
сед , н ар о д н ы х  игр , о р ган и зац и и  и п р о в ед ен и я  н ац и он альн о- •
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к у л ь ту р н ы х  п разд н и ков): п р азд н и к  « Р ож дества» , «Д ен ь  М атер и » - 
к о н к у р с  м ам ; п р азд н о ван и е  М асл ен и ц ы  на Р уси ; К о н ку р с  и н сц ен и р о 
ван н о й  песн и  « Д о р о гам и  вой ны »;
•участие во  встр еч ах  и б есед ах  с вы п у скн и к ам и  сво ей  ш колы , 
о зн ако м л ен и е  с б и о гр аф и ям и  вы п у скн и к о в , яви вш и х  со б о й  д о сто й н ы е  
п р и м ер ы  гр аж д ан ств ен н о сти  и п атри оти зм а: встр еч и  с вы п у скн и к ам и , 
о ко н ч и в ш и м и  ср ед н и е  и вы сш и е  у ч еб н ы е зав ед ен и я  и акти вн о  
у ч аству ю щ и м и  в ж и зн и  го р о д а  , страны .

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе, окру
жающей среде 
(экологическое 
воспитание):

•П редставления о д у ш ев н о й  и 
ф и зи ч еск о й  красоте  ч еловека ; 
•ф орм и ровани е ч у в ств а  п р е 

красн ого ; у м ен и е  ви д еть  к р а 
со ту  п ри род ы , тр у д а  и т в о р ч е 
ства;
•интерес к  ч тен и ю , п р о и зв е 

д ен и ям  и скусства , д етск и м  
сп ектакл ям , к о н ц ер там , в ы 
ставкам , м узы ке;
■интерес к  зан яти я м  х у д о ж е

ств ен н ы м  тво р ч ество м ; 
•стрем ление к о п р ятн о м у  

вн еш н ем у  виду;
- п ер во н ач ал ьн ы й  о п ы т с ам о 

р еал и зац и и  в р азл и ч н ы х  ви дах  
тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти ;

-о тр и ц ательн о е  о тн о ш ен и е  к 
н ек р аси вы м  п о сту п к ам  и не-

•У своение эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  об  эк о к у л ьту р н ы х  ц ен н о стях , 
о тр ад и ц и ях  эти ч еск о го  о тн о ш ен и я  к п ри р о д е  в ку льту р е  н ар о д о в  Р о с 
си и , д р у ги х  стран , н о р м ах  эк о л о ги ч еск о й  эти ки , об  эк о ло ги ч еск и  гр а 
м о тн о м  взаи м о д ей стви и  ч ел о в ек а  с п р и р о д о й  (в х о д е  и зу ч ен и я  и н в а 
р и ан тн ы х  и вар и ати вн ы х  у ч еб н ы х  д и сц и п л и н , бесед , п р о см о тр а  у ч е б 
н ы х  ф и льм ов, зан яти й  по  эко ло ги и ): цикл зан яти й  « П р и р о д а  в о к р у г  
нас»*
•получение п ер во н ач ал ьн о го  о п ы та  эм о ц и о н ал ь н о -ч у вствен н о го  н е п о 
ср ед ствен н о го  в заи м о д ей ств и я  с п р и р о д о й , эк о л о ги ч еск и  грам отного , 
п о вед ен и я  в при роде  (в х о д е  эк ск у р си й , прогулок , ту р и сти ч еск и х  п о 
х о д о в  и п у теш естви й  по р о д н о м у  краю ): походы  « Н аш  край  р о д н о й » ; 
п р о гу л ки  - « П ар к  ЗЛ К », « П и то н » , « П л ан етар и й  —  п у теш естви е  по 
В сел ен н о й » ; п о сещ ен и е  к р аевед ч еск о го  м узея;
•получение п ер во н ач ал ьн о го  о п ы та  у ч асти я  в п р и р о д о -о х р ан и тел ьн о й  
д еятел ь н о сти  (в ш коле  и н а  п р и ш ко л ьн о м  уч астке , эк о л о ги ч еск и е  а к 
ции , д есан ты , вы сад ка  р астен и й , со зд ан и е  ц в ето ч н ы х  клум б , о ч и стк а  
д о сту п н ы х  тер р и то р и й  от  м у со р а , п о д ко р м к а  пти ц  и т. д .), в д е я т е л ь 
н о сти  ш ко л ьн ы х  эк о л о ги ч еск и х  ц е н т р о в ,, эк о л о ги ч еск и х  патрулей ; 
у ч асти е  в со зд ан и и  и р еал и зац и и  к о лл екти вн ы х  п р и р о д о о х р ан н ы х
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п роектов : и зго то вл ен и е  к о р м у ш ек  д ля  птиц; акция: « П о м о ж ем  б е з 
д о м н о й  собаке» ; тр у д о вы е  д есан ты  « Ч и сты й  д во р » , « Ч и стая  ш кола» ; 
п р ак ти ч ески е  зан яти я  « М ы  у х аж и ваем  за  н аш и м и  р астен и ям и » ; 
•посильное у ч асти е  в д еятел ь н о сти  д етск о -ю н о ш еск и х  о б щ ествен н ы х  
эк о л о ги ч еск и х  ор ган и зац и й : у ч асти е  в го р о д ск о м  эк о л о ги ч еск о м  п р о 
екте  «К о р м у ш ка» ; у ч асти е  в акц и и  « Ч и сты й  Г ород» ;
•усвоение в сем ье  п о зи ти вн ы х  о б р азц о в  взаи м о д ей ств и я  с при родой  
(п р и  под держ ке р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) р асш и р ен и е  
о п ы та  о б щ ен и я  с п ри р о д о й , заб о ты  о ж и во тн ы х  и р астен и я х , у ч асти е  
вм есте  с  р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) в экологи ческой  
д ея тел ь н о сти  п о  м есту  ж и тельств а): конкурс «Б о гаты й  урож ай » ; 
п разд н и к  « О с ен н и й  х о р овод »  с  чаеп и ти ем .

Воспитание 
ценностного 
отношения к , _

. --....... ................ -......... ...........
•П олучение эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  об эстети ч еск и х  и д еал ах  и 
х у д о ж ествен н ы х  ц ен н о стях  ку льту р ы  Р осси и , культур  н ар о д о в  Р о сси и  
(в  х о д е  изучен ия, и н в ар и ан тн ы х  и  вар и ати вн ы х  у ч еб н ы х .д и сц и п л и н ,

прекрасному,
формирование
представлений
об
эстетических 
идеалах и 
ценностях 
(эстетическое 
воспитание):

п о ср ед ство м  встр еч  с п р ед стави тел ям и  тво р ч еск и х  п р о ф есси й , эк ск у р 
си й  н а  х у д о ж ествен н ы е  п р о и зво д ства , к  п ам ятн и к ам  зо д ч еств а  и н а  . 
об ъ екты  со вр ем ен н о й  ар х и тек ту р ы , л ан д ш аф тн о го  д и зай н а  и п ар к о 
вы х  зон , зн ак о м ств а  с л у ч ш и м и  п р о и звед ен и ям и  и ск у сств а  в м узеях , 
на вы ставках , по  р еп р о д у к ц и я м , у ч еб н ы м  ф и льм ам ): Ц и к л  зан я ти й  « 
З н ак о м ство  с р о сп и сям и  н ар о д н о - п ри кл ад н о го  и скусства» ; 
•ознаком ление с эстети ч еск и м и  и д еалам и , тр ад и ц и ям и  х у д о ж еств ен 
н ой  ку льту р ы  р о д н о го  кр ая , с ф о лькл о р о м  и н ар о д н ы м и  х у д о ж еств ен 
ны м и  п р о м ы сл ам и  (в х о д е  и зу ч ен и я  вар и ати вн ы х  д и сц и п л и н , в с и с т е 
м е эк ск у р си о н н о -к р аев ед ч еск о й  д еятел ьн о сти , вн ек л ассн ы х  м ер о п р и я 
ти й , вкл ю ч ая  ш еф ств о  н ад  п ам ятн и к ам и  к у льту р ы  вб л и зи  о б р азо ва-*-
тел ьн о го  у ч р еж д ен и я , п о сещ ен и е  к о н курсов  и ф ести валей  и сп о л н и те-

i i 6
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л ей  н ар о д н о й  м у зы к и , х у д о ж ествен н ы х  м астер ски х , театр ал и зо в ан н ы х  
н ар о д н ы х  яр м ар о к , ф ести валей  н арод н ого  тво р ч ества , тем ати ч еск и х  
вы ставок): зн ак о м ств о  с н ар о д н ы м и  о б р яд ам и  ч ер ез  театр ал и зо в ан н ы е  
п р еставл ен и я  « С вятки » , « М асл ен и ц а» , « П асха» , «Р о ж д ество » ; п о се 
щ ен и е  вы ставо к  н ар о д н о го  искусства;
•обучение ви д еть  п р ек р асн о е  в о кр у ж аю щ ем  м ире, п ри р о д е  р о д н о го  
края , в  том , ч то  о к р у ж ает  о б у ч аю щ и х ся  в п р о стр ан ств е  о б р азо в ател ь 
н ого  у ч р еж д ен и я  и дом а, сел ьско м  и го р о д ск о м  л ан д ш аф те , в п р и р о д е  
в р а зн о е  вр ем я  су то к  и года, в р азл и ч н у ю  погоду ; р а зу ч и в ан и е  с ти х о 
тво р ен и й , зн ак о м ство  с к ар ти н ам и , у ч асти е  в п р о см о тр е  у ч еб н ы х  
ф и л ьм о в , ф р агм ен то в  х у д о ж ествен н ы х  ф и л ьм о в  о п ри род е , го р о д ск и х  
и сел ьск и х  л ан д ш аф тах ; о б у ч ен и е  п о н и м ать  к р асо ту  о кр у ж аю щ его  
м и р а  ч ерез х у д о ж еств ен н ы е  образы : п осещ ен и е  театр о в  (Т Ю З , Д рам - 
театр а ;)  кон ку р с  чтец ов; тем ати ч еск и е  вы ставки ; п о сещ ен и е  ц и р ко вы х  
п рограм м ; п о сещ ен и е  б и б ли о тек и  им . Н .О стр о вско го ;

м естн ы м и  м астер ам и  п р и кл ад н о го  и скусства , н аб л ю д ен и е  за  и х  р а б о 
то й  : ц и кл  зан яти й  « Ч то  так о е  х о р о ш о » , «Д о б р о  во к р у г  нас» ; б и б л и о 
теч н ы е  у р о к и  « Д о р о гам и  д обра» ;
•получение п ер во н ач ал ь н о го  о п ы та  сам о р еал и зац и и  в р азл и ч н ы х  в и 
д ах  тво р ч еск о й  д еятел ь н о сти , у м ен и я  вы р аж ать  себ я  в д о сту п н ы х  в и 
д ах  и ф о р м ах  х у д о ж ествен н о го  тв о р ч еств а  (н а  у р о к ах  х у д о ж еств ен н о 
го  тр у д а  и в си стем е  у ч р еж д ен и й  д о п о л н и тел ь н о го  об р азо ван и я): у ч а 
сти е  в к о н ц ер тн о й  д еятел ь н о сти  н а  о б щ еш к о л ьн ы х  п разд н и ках ; у ч а 
сти е  в о б л астн о м  ко н к у р се  « М ы  все м ож ем » ; п о сещ ен и е  к р у ж к а  
« В о л ш еб н ая  к и сто ч к а» , тан ц ев ал ь н о й  студ ии , т еатр ал ь н о го  к р у ж к а  
•участие вм есте  с р о д и тел я м и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) в п р о в е 
д ен и и  вы ставо к  сем ей н о го  х у д о ж ествен н о го  тво р ч ества , м у зы к ал ьн ы х



веч ер о в , в  эк ск у р си о н н о -к р аевед ч еск о й  д еятел ь н о сти , р еал и зац и и  
к у л ь ту р н о -д о су го в ы х  п ро гр ам м , вк л ю ч ая  п о сещ ен и е  о б ъ екто в  х у д о 
ж еств ен н о й  к у льту р ы  с п о сл ед у ю щ и м  п р ед ставл ен и ем  в о б р азо в а 
тел ь н о м  у ч р еж д ен и и  сво и х  вп еч атл ен и й  и со зд ан н ы х  по  м оти вам  эк с 
к у р си й  тв о р ч ес к и х  работ: вед ен и е  к л ассн о й  л ето п и си : «М ы  вм есте» ; 
п о сещ ен и е  м у зея  и зо б р ази тел ь н ы х  искусств ;
п о л у ч ен и е  эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  о сти ле  о д еж д ы  как  сп о со б е  
в ы р аж ен и я  вн у тр ен н его , д у ш ев н о го  со сто ян и я  ч ел о века : цикл  зан я- 
ти й -« В стр еч аю т  по  од еж ке» , п ракти ч ески е  зан яти я -« В аш и  вещ и - это  
ваш е л и ц о » , « М о й  вн еш н и й  вид»;
у ч асти е  в х у д о ж ествен н о м  о ф о р м л ен и и  п о м ещ ен и й : о ф о р м л ен и е  ш к о 
лы , к л асса  и гр у п п  к п р азд н и кам  - Д ен ь  у ч и тел я , Н о в ы й  год , П о р тр ет  
м ам , З д о р о в ье  б ер еги  см олоду ,
К о см и ч еск и е  д ал и , Б у кет  д л я  м ам ы , к  23 ф евраля , к  9 м ая  « П ам ять  в 
сер д ц ах  хран и м » .

Планируемые результаты духовно- нравственного развития и воспитания детей 
с ЗПР на ступени начального общего образования.

Направления Первый уровень Второй уровень Третий уровень
В о сп и т а н и е  
н р а вст вен н ы х  
ч увст в и 
эт и ч еск о го  
созн ан и я

- п о л у ч ен и е  п ер во н ач ал ь н ы х  
п р ед ставл ен и й  о м о р ал ьн ы х  
н о р м ах  и п р ави л ах  н р авствен н о 
го  п о в ед ен и я
(в заи м о о тн о ш ен и я  в сем ье, 
м еж д у  п о к о л ен и ям и , в р а зл и ч 
н ы х  со ц и ал ь н ы х  груп пах).

- н р ав ств ен н о -эти ч еск и й  оп ы т взаи 
м о д ей ств и я  со  свер стн и кам и , стар 
ш и м и  и м л ад ш и м и  д етьм и , в зр о сл ы 
м и;
- сп о со б н о сть  эм о ц и о н ал ь н о  р еаги р о 
вать  н а  н егати в н ы е  п р о явл ен и я  в о б 
щ естве , ан ал и зи р о вать  сво и  поступ ки  
и п о сту п к и  д р у ги х  лю дей ;

- п о си л ь н о е  у ч асти е  в д ел ах  
б л аго тво р и тел ьн о сти , м и л о сер 
д и я, в  о к азан и и  п о м о щ и  н у ж 
д аю щ и м ся  - стар ш ем у  п о к о л е 
ни ю , и н вали д ам ; заб о та  о  ж и 
во тн ы х , п ри роде. 
ц *
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- р асш и р ен и е  о п ы та  в заи м о д ей ств и я  
в сем ье , у к р еп л я ю щ и х  связь  и п р е 
ем ствен н о сть  п околен ий ;
- у в аж и тел ь н о е  о тн ош ен и е  к 
тр ад и ц и о н н ы м  рели ги ям .

В о сп и т а н и е  
т р уд о л ю би я , 
т во р ч еск о го  
о т н о ш ен и я  к  
у ч ен и ю , т р уд у , 
ж и зн и

- ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к  тр у д у  
и тво р ч еству , ч ел о век у  труд а , 
т р у д о в ы м  д о сти ж ен и я м  Р о сси и  и 
ч ел о веч еств а , тру д о л ю б и е;
- эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  о 
р а зл и ч н ы х  п роф есси ях .

- о со зн ан и е  п р и о р и тета  н р авствен н ы х  
о сн о в  тр у д а , тво р ч ества , со зд ан и я  
нового ;
- п о л у ч аю т п ер во н ач ал ьн ы е  н авы ки  
со тр у д н и ч ества , р о л ев о го  в заи м о д ей 
ств и я  со  свер стн и кам и , стар ш и м и  
д етьм и , в зр о слы м и  в у ч еб н о  - т р у д о 
вой  д еятел ьн о сти ;
-  ц ен н о стн о е  и тв о р ч еск о е  о тн о ш ен и е  
к  у ч еб н о м у  труду ;

п ер во н ач ал ьн ы й  оп ы т у ч асти я  в 
р а зл и ч н ы х  ви дах  о б щ ествен н о  
п ол езн о й  и л и ч н о стн о  зн ач и м о й  
д еятел ьн о сти ;
-  м о ти вац и я  к сам о р еал и зац и и  в 
со ц и ал ьн о м  творч естве , 
п о зн ав ател ьн о й  и п р ак ти ч еско й , 
о б щ ествен н о  п олезной  
д еятел ьн о сти .

-  п р и о б р етаю т  у м ен и я  и н авы ки  
сам о о б сл у ж и в ан и я  в ш ко л е  и дом а.

В о сп и т а н и е
гр а ж д а н ст вен
н ост и ,
п а т р и о т и зм а , 
у в а ж е н и е  к  
п равам , 
сво б о д а м  и  
о б я за н н о ст я м  
ч ел о век а

-  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к 
Р о сси и , сво ем у  народу , сво ем у  
кр аю , к у л ьту р н о - и сто р и ч еско м у  
н асл ед и ю , го су д ар ствен н о й  
си м в о л и к е  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  и Х аб ар о в ск о го  края , 
зак о н а м  Р Ф , р у сск о м у  и р о д н о м у  
язы к у , тр ад и ц и ям , старш ем у  
п о ко л ен и ю .

-  н ач ал ьн ы е  п р ед ставл ен и я  о правах  и 
о б я зан н о стя х  ч еловека , у ч ащ его ся , 
гр аж д ан и н а; сем ьян и н а , то вар и щ а;
-  п о л у ч ен и е  п ер во н ач ал ьн о го  о п ы та  
м еж к у л ьту р н о й  ко м м у н и к ац и и  с 
д етьм и  и в зр о слы м и  -  п р ед став и те 
л ям и  р а зн ы х  н арод ов  Р осси и , зн а 
к о м ство  с о со б ен н о стям и  и х  культур  
и о б р аза  ж и зн и ;
-  зн ак о м ство  с важ н ей ш и м и  собы -

-  п о си л ьн о е  у ч асти е  в 
со ц и ал ьн ы х  п р оектах  
о б щ ествен н ы х  о р ган и зац и й  
п атр и о ти ч еск о й  и гр аж д ан ск о й  
н ап р авл ен н о сти , д етск о  -  

ю н о ш еск и х  дви ж ен и й .

г г

............. Н9



г̂ > чип:; г "  с**. гп  r~i г—»' frr; г~ г" г"- £гйт f~: г^, г т  г—

е

*
у  *

ти я м и  в и сто р и и  н аш ей  стран ы , со 
д ер ж ан и ем  и зн ач ен и ем  го су д ар ст 
вен н ы х  праздни ков ;
- зн ак о м ство  с тр ад и ц и ям и  и 
к у л ь ту р н ы х  д о сти ж ен и я х  своего  
края.

В о с п и т а н и е  
ц ен н о ст н о го  
о т н о ш ен и я  к  
п ри роде , о к 
р у ж а ю щ е й  
ср ед е  (эк о л о 
ги ч е ск о е  в о с 
п и т а н и е)

- ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к п р и 
роде;
-у св о ен и е  эл ем ен тар н ы х  
п р ед ставл ен и й  об  эк о л о ги ч еск и  
гр ам о тн о м  в заи м о д ей ств и и  
ч ел о в ек а  с при родой .

- эл ем ен тар н ы е  зн ан и я  о тр ад и ц и ях  
н р авствен н о -эти ч еск о го  о тн о ш ен и я  к 
п р и р о д е  в к ультуре  н ар о д о в  Р осси и , 
н о р м ах  эк о л о ги ч еск о й  этики .

- п о си л ьн о е  у ч асти е  в п р и р о д о 
о х р ан и тел ьн о й  д еятел ь н о сти  в 
ш коле , н а  п р и ш ко л ьн о м  у ч а с т 
ке, в п арках , по м есту  ж и тел ьст ;
- л и ч н ы й  оп ы т у ч асти я  в э к о л о 
ги ч ески х  и н и ц и ати вах , п р о ек 
тах , ту р и сти ч еск и х  п оход ах ;
- у х о д  и заб о та  за  ж и в о тн ы м и  и 
р астен и я м и .. -------- т~-------------

В о с п и т а н и е  
ц ен н о ст н о го  
о т н о ш ен и я  к  
п р ек р а сн о м у, 
ф о р м и р о в а н и е  
п р е д с т а в л ен и й  
о б  эс т е т и ч е 
с к и х  и д еа л а х  и  
ц ен н о ст я х  
(эст ет и ч еск о е  
в о сп и т а н и е)

- п ер во н ач ал ьн ы е  у м ен и я  ви д еть  
к р асо ту  в о к р у ж аю щ ем  м ире;
- эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  об 
эти ч еск и х  и х у д о ж ествен н ы х  
ц ен н о стях  о теч ествен н о й  куль- 
ту р е ;п о л у ч ен и е  эл ем ен тар н ы х  
п р ед ставл ен и й  о ку л ьту р е  н о ш е
ни я о д еж д ы

- п ер во н ач ал ьн ы й  о п ы т эм о ц и о н ал ь 
н ого  п о сти ж ен и я  н ар о д н о го  т в о р ч е 
ства , к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й , ф о л ь к л о 
р а  н ар о д о в  России ;
- п ер во н ач ал ьн ы й  о п ы т эстети ч еск и х  
п ер еж и ван и й , н аб л ю д ен и й  эстети ч е 
ски х  о б ъ екто в  в п ри р о д е  и соц и ум е, 
эстети ч еск о го  о тн о ш ен и я  к о к р у 
ж аю щ ем у  м и р у  и сам о м у  себе;
- о б у ч ен и е  ви д еть  п р ек р асн о е  в 
п о в ед ен и и  и тр у д е  л ю д ей

- п ер во н ач ал ьн ы й  оп ы т с ам о 
р еал и зац и и  в р азл и чн ы х  ви дах  
тво р ч еск о й  деятел ьн о сти ;
- ф о р м и р о ван и е  п о тр еб н о сти  и 
у м ен и я  вы р аж ать  себя  в д о с т у п 
н ы х  ви дах  и ф орм ах  х у д о ж ес т 
вен н о го  тво р ч ества

$ Г



2.4.6. Программа формирования экологической культуры, здорового
и безопасного образа жизни

П р о гр ам м а  ф о р м и р о в ан и я  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы , зд о р о в о го  и б езо п ас 

ного  о б р аза  ж и зн и  —  к о м п л ек сн ая  п р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  у  о б у ч аю щ и х ся  q 

ЗП Р  зн ан и й , у стан о в о к , л и ч н о стн ы х  о р и ен ти р о в  и н о р м  п о в ед ен и я , о б есп еч и 

ваю щ и х  со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го  и  п си х и ч еск о го  зд о р о вья  какj :
одн ой  из ц ен н о стн ы х  со став л яю щ и х , сп о со б ств у ю щ и х  п о зн ав ател ь н о м у  и 

эм о ц и о н ал ь н о м у  р азв и ти ю  об уч аю щ егося .

П р о гр ам м а  ф о р м и р о в ан и я  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы  р азр аб о тан а  н а  осн ове  

си стем н о -д еятел ь н о стн о го  и к у л ь ту р н о -и сто р и ч еск о го  п о д х о д о в , с уч ёто м  

этн и чески х , со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и х , п р и р о д н о -тер р и то р и ал ьн ы х  и и н ы х  

о со б ен н о стей  р еги о н а , зап р о со в  сем ей  и  д р у ги х  су б ъ ек то в  о б р азо в ател ьн о го

п р о ц есса  и  п о д р азу м ев ает  к о н к р ети зац и ю  зад ач , со д ер ж ан и я , у сл о в и й , план и -
V , ? ~ . . „Ир у ем ы х  р езу л ь тато в , а так ж е  ф орм  ее р еал и зац и и , в заи м о д ей ств и я  с сем ьей , ;

у ч р еж д ен и ям и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  и д р у ги м и  о б щ ествен н ы м и  орга-
I ! i

н и зац и ям и .
г I '( }

П р о гр ам м а  ф о р м и р о в ан и я  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы , зд о р о в о го  и  б езо п асн о го  о б 

р аза  ж и зн и  в н о си т  в к л ад  в д о сти ж ен и е  тр еб о в ан и й  к  личностным результатам 
освоения АООП: f
- ф о р м и р о ван и е  ц ел о стн о го , со ц и ал ьн о  о р и ен ти р о ван н о го  в згл я д а  н а  м ир  в 

его  о р ган и ч н о м  ед и н стве  и  р азн о о б р ази и  п р и р о д ы , н ар о д о в , культур  и рели -
• ' i f

гий , о вл ад ен и е  н ач ал ь н ы м и  н авы кам и  ад ап тац и и  в д и н ам и ч н о  и зм ен яю щ ем -
i

ся и р азв и в аю щ ем ся  м ире;

- ф о р м и р о ван и е  у стан о в к и  н а  б езо п асн ы й , зд о р о в ы й  о б р аз ж и зн и , н ал и чи е
\ 1 ( i

м о ти в ац и и  к тв о р ч ес к о м у  тр у д у , р аб о те  н а  р езу л ь тат , б ер еж н о м у  о тн о ш ен и ю  к 

м атер и ал ьн ы м  и  д у х о в н ы м  ц ен н остям .

Программа ф о р м и р о в ан и я  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , зд о р о в о го  и б езо п асн о го  

о б р аза  ж и зн и  обеспечивает:
; } «|

S  ф о р м и р о ван и е  п р ед став л ен и й  об  о сн о вах  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы  н а
S f

п р и м ер е  эк о л о ги ч еск и  со о б р азн о го  п о в ед ен и я  в б ы ту  и в п ри род е , б е зо 

п асн о го  д ля  ч ел о в е к а  и о к р у ж аю щ ей  среды ;

S  п р о б у ж д ен и е  в д е тя х  ж ел ан и я  заб о ти ться  о сво ем  зд о р о вье  (ф о р м и р о 

ван и е  заи н тер есо в ан н о го  о тн о ш ен и я  к  со б ств ен н о м у  зд о р о в ь ю ) п утем  с о 

б л ю д ен и я  п р ав и л  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  и  о р ган и зац и и  зд о р о в ь есб ер е 

гаю щ его  х а р ак т ер а  у ч еб н о й  д еятел ь н о сти  и  общ ен и я ;

S  ф о р м и р о в ан и е  п о зн ав ател ь н о го  и н тер еса  и б ер еж н о го  о тн о ш ен и я  к п р и р о 

де;

S  ф о р м и р о в ан и е  у стан о в о к  н а  и сп о л ьзо в ан и е  зд о р о в о го  п и тан и я ;

S  и сп о л ь зо в ан и е  о п ти м ал ьн ы х  д ви гател ьн ы х  р еж и м о в  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с 

у ч ето м  и х  во зр астн ы х , п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей , р а зв и ти е  п о тр еб н о сти  

в зан яти я х  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й  и спортом ;
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• /  со б л ю д ен и е  зд о р о в ь есо зи д аю щ и х  р еж и м о в  дня;

У  ф о р м и р о ван и е  н егати в н о го  о тн о ш ен и я  к ф ак то р ам  р и с к а  зд о р о вью
I > {

о б у ч аю щ и х ся  (сн и ж ен н ая  д ви гател ьн ая  акти в н о сть , к у р ен и е , алко го л ь , н ар к о 

ти к и  и  д р у ги е  п си х о -ак ти вн ы е  вещ ества , и н ф ек ц и о н н ы е  заб о л еван и я);

У стан о в л ен и е  у м ен и й  п р о ти во сто я н и я  в о в л еч ен и ю  в таб ак о к у р ен и е , 

у п о тр еб л ен и е  ал к о го л я , н ар к о ти ч еск и х  и си л ьн о д ей ств у ю щ и х  вещ еств;

У ф о р м и р о ван и е  у  о б у ч аю щ его ся  п о тр еб н о сти  б езб о язн ен н о  о б р ащ аться  к  

врачу  п о  л ю б ы м  во п р о сам , связан н ы м  с о со б ен н о стя м и  р о с та  и разви ти я , 

со сто ян и я  зд о р о вь я , р а зв и ти е  го то в н о сти  сам о сто я тел ьн о  п о д д ер ж и в ать  свое 

зд о р о вье  н а  о сн о ве  и сп о л ь зо в ан и я  н авы ко в  л и ч н о й  ги ги ен ы ;

У ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в о к р у ж аю щ ей  среде  и п р о 

стей ш и х  у м ен и й  п о в ед ен и я  в эк стр ем ал ьн ы х  (ч р езв ы ч ай н ы х ) си туац и ях .

Цель программы: со вм естн ая  р аб о та  всех  су б ъ ек то в  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц ес 

са, н ап р авл яем ая  и  о р ган и зу ем ая  н а  со зд ан и е  у сл о в и й  гар ан ти р у ю щ и х  ох р ан у  и 

у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п си х и ч еско го  й  со ц и ал ьн о го  зд о р о вь я  д етей  с ЗП Р. 

Задачи программы:
• сф о р м и р о в ать  эл ек тр о н н у ю  базу  д ан н ы х  о со сто ян и и  зд о р о вья , и н д и в и д у 

альн ы х  п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  о со б ен н о стя х  зд о р о вь я  и  р е зер в н ы х  во зм о ж н о 

стях  о р ган и зм а  д е тей  с ЗП Р ;
• н ау ч и ть  д е т ей  с З П Р  о со зн ан н о  вы б и р ать  п о сту п к и , п о в ед ен и е , п о зво ляю -

; 1 I <
щ ие со х р ан ять  и у к р еп л я ть  зд о р о вье ;

• н ау ч и ть  в ы п о л н я ть  п р ав и л а  ли ч н о й  ги ги ен ы  и р азв и ть  го то в н о сть  н а  осно-
» .. ; :  

ве ее и сп о л ь зо в ан и я  сам о сто я тел ьн о  п о д д ер ж и в ать  свое  зд оровье;

• сф о р м и р о в ать  п р ед ставл ен и е  о п р ави льн о м  (зд о р о в о м ) п и тан и и , его  р е ж и 

м е, структуре, п о л е зн ы х  п ро д у ктах ;
• сф о р м и р о в ать  п р ед ставл ен и е  о р ац и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  р еж и м а  д н я, 

у ч ёб ы  и  о тд ы х а , д в и гател ь н о й  акти вн о сти , н ау ч и ть  р е б ён к а  с ЗП Р  со ставлять , 

ан ал и зи р о вать  и  к о н тр о л и р о в ать  сво й  р еж и м  дня;
w  I :

• д ать  п р ед став л ен и е  о вл и ян и и  п о зи ти в н ы х  и н егати в н ы х  эм о ц и и  н а  зд о р о 

вье, в то м  ч и сле  п о л у ч аем ы х  о т  о б щ ен и я  с к о м п ью тер о м , п р о см о тр а  тел еп ер е 

дач , у ч асти я  в а зар тн ы х  играх ;

• о б у ч и ть  эл ем ен тар н ы м  н авы кам  эм о ц и о н ал ь н о й  р азгр у зк и  (релаксац и и );

• с ф о р м и р о в ать  н авы ки  п о зи ти вн о го  к о м м у н и к ати в н о го  общ ен и я ;
{ * i

• сф о р м и р о в ать  п р ед став л ен и е  об о сн о вн ы х  к о м п о н ен тах  к у льту р ы  зд о р о вья  

и зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и ;

П р и  о р ган и зац и и  р аб о ты  ш ко л ы  по  ф о р м и р о ван и ю  к у л ь ту р ы  зд о р о во го  и  б е зо 

п асн о го  о б р аза  ж и зн и  н ео б х о д и м о  со б лю д ать  сл ед у ю щ и е  этап ы :
] ? I
1 f I

■ I j
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П ер вы й  эт а п  —  ан ал и з со сто ян и я  и п л ан и р о ван и е  р аб о ты  о б р азо в ател ьн о й  о р 

ган и зац и и  п о  д ан н о м у  н ап р авл ен и ю , в то м  ч и сле  по:

/.о р г а н и за ц и и  р е ж и м а  д н я  д етей  с ЗП Р, и х  н агр у зк ам , п и тан и ю , ф и зкультурн о- 

о зд о р о ви тел ьн о й  р аб о те ;

2. о р ган и зац и и  п р о св ети тел ь ск о й  р а б о т ь гс  о б у ч аю щ и м и ся  с З П Р  и  р о д и тел ям и ;
* • •

/ .в ы д е л е н и ю  п р и о р и тето в  в р аб о те  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и , с у ч ето м  р е 

зу л ьтато в  п р о в ед ен н о го  ан али за .

[■

ь

1. О р га н и за ц и я  р е ж и м а  дн я  о б уч а ю щ и х ся  с  ЗП Р , и х  н а гр узк а , п и т ан и е, ф и з

к ул ьт ур н о -о зд о р о ви т ел ьн а я  р а б о т а . •
О б у ч аю щ и еся  М О У  С О Ш  № 5 о б у ч аю тся  в р еж и м е  од н о й  см ены . Р асп и - 

сани е у р о к о в  с о став л ен о  с у ч ето м  д н евн о й  и  н ед ел ь н о й  д и н ам и к и  р аб о то сп о со б -
- 1 - Г  I  _

н ости  у ч ащ и х ся . П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  н ед ел и  со став л яет  п ять  д н ей . 

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у р о к о в  в п ер во м  к лассе  в 1 п о л у го д и и  -  30  м и н ут, во  втором  

п о л у го д и и  -  35 м и н у т , со  2 -4  класс  -  45 м и н у т . П р о д о л ж и те л ь н о сть  п ер ем ен  м е- 

ж д у  у р о к ам и  со став л я ет  15 м ин ут. В о  вто р о й  п о л о в и н е  д н я  д ети  н ах о д ятся  в
... ......] I S

ш коле  д о  15.00.

В  ш ко л е  о тр егу л и р о в ан  р еж и м  п и тан и я . П р и  о р ган и зац и и  п и тан и я  ш ко л а  

р у к о во д ств у ется  сан и тар н о  - эп и д ем и о л о ги ч еск и м и  тр еб о ван и я м и .

К о н тр о л ь  за  к ач ество м  п и тан и я  во зл о ж ен  н а  ш к о л ь н о го  ф ельдш ера.

В  ш коле  р а б о таю т  сп о р т и вн ы й  за л , к аб и н ет  р и тм и к и , сп о р ти в н ы е  секц и и , им е-
......" “ “'~*”**p™'1 ... V""

ется  сп о р ти в н ая  п л о щ ад ка .

2. О р га н и за ц и я  п р о свет и т ел ь ск о й  р а б о т ы  в М О У  С О Ш  № 5  с о б уч а ю 

щ и м и ся  с  З П Р  п р ед усм а т р и ва ет  р а зн ы е  ф орм ы  за н я т и й :
\ 1!

• и н тегр ац и ю  в б азо в ы е  о б р азо в ател ь н ы е  д и сц и п л и н ы ;

• п р о в ед ен и е  ч асо в  зд о р о вья ;

• ф ак у л ьтати вн ы е  зан яти я ;

• п р о в ед ен и е  к л ассн ы х  часов;
i  - fc

• зан яти я  в кр у ж ках ;

• п р о в ед ен и е  д о с у го в ы х  м ер о п р и яти й : кон ку р со в , п р азд н и ко в , ви кто р и н , э к ск у р 

си й  и т. п .; i I
9

• о р ган и зац и ю  д н ей  зд о р о вья .
-  | И

i ' | i

О р га н и за ц и я  п р о с в е т и т е л ь с к о й ’ р а б о т ы  с р о д и т е л я м и  (за к о н н ы м и  

п р ед ст а ви т ел я м и ).

• л ек ц и и , сем и н ар ы , к о н су л ь тац и и  п о  р азл и ч н ы м  во п р о сам  р о ста  и р а зв и 

ти я  р еб ён ка , его  зд о р о вь я , ф акто р ам , п о л о ж и тел ьн о  и  о тр и ц ател ь н о  вл и яю щ и м

н а зд о р о вье  д етей  и т. п .;

J



• о р ган и зац и я  со вм естн о й  р аб о ты  п е д а г о г о в  и р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед 

стави тел ей ) по  п р о в ед ен и ю  сп о р ти в н ы ^  со р евн о ван и й , д н ей  зд о р о вья , зан яти й

по п р о ф и л акти ке  вр ед н ы х  п р и вы ч ек  и т. ;п.
i i ]

3. В ы д ел е н и е  п р и о р и т ет о в  в р а б о т е  М О У  С О Ш  № 5 , с  у ч е т о м  р е зу л ь 

т а т о в п р о в ед ен н о го  ан а л и за :
!

Н а  о сн о в ан и и  п р о в ед ен н о го  ан ал и за  р аб о ты  О У , б ы л и  вы д ел ен ы  сл ед у ю 

щ ие п р и о р и тетн ы е  н ап р авл ен и я  п рограм м ы :
I*

— V j?
•  к о м п л ек сн ая  д и агн о ст и к а  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р, о б есп еч и в аю щ ая  и ссл ед о ван и я  
со сто ян и я  зд о р о в ь я  во сп и тан н и к о в ;
•  со зд ан и е  эл ек тр о н н о го  б ан к а  д ан н ы х  д и агн о сти ки ;
•  о зд о р о ви тел ьн ая  р аб о та , п р ед п о л агаю щ ая  ко м п л ек с  п си х о ги ги ен и ч еск и х  и 
к о р р ек ц и о н н ы х  м ер о п р и я ти й , о р ган и зац и ю  д в и гател ьн о й  акти вн о сти ;
•  вал ео л о ги ч еско е  о б р азо в ан и е , п р ед п о л агаю щ ее  о б у ч ен и е  всех  у ч астн и ко в  о б 
р азо в ател ьн о го  п р о ц есса .

В т о р о й  эт а п  —  о р ган и зац и я  р аб о ты  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  по  

д ан н о м у  н ап р авл ен и ю .
; | s '  I j

1. П р о свет и т ел ь ск о -во сп и т а т ел ь н а я  р а б о т а  с о б уч а ю щ и м и ся  с  З П Р ,
н ап р авл ен н ая  н а  ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вь я  и зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и ,

вклю чает:
=

• вн ед р ен и е  в си стем у  р аб о ты  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м , н ап р авл ен н ы х  н а  ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  
и зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , к о то р ы е  д о л ж н ы  н о си ть  м о д у л ьн ы й  хар актер , р е ал и 
зо вы в аться  во в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  л и б о  вк л ю ч аться  в у ч еб н ы й  п роц есс;
• л ек ц и и , б есед ы , к о н су л ь тац и и  по  п р о б лем ам  со х р ан ен и я  и у к р еп л ен и я  зд о р о 
вья, п р о ф и л ак ти к е  в р ед н ы х  п ри вы чек;
• п р о в ед ен и е  д н ей  зд о р о вья , к о н к у р с о в  п р азд н и к о в  и д р у ги х  акти вн ы х  м е р о 
п ри яти й , н а п р ав л ен н ы х  н а  п р о п аган д у  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и ;
• со зд ан и е  в ш к о л е  о б щ ествен н о го  со вета  по  зд о р о в ь ю , вк л ю ч аю щ его  п р ед ста 
ви тел ей  ад м и н и стр ац и и , м ед и ц и н ск о го  р аб о тн и к а , у ч ащ и х ся  стар ш и х  классов , 
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), п р ед став и тел ей  д етск и х  ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ьн ы х  клубов .

2 .П р о свет и т ел ь ск а я  и м ет о д и ч еск а я  р а б о т а  с п ед а го га м и , сп ец и ал и -
» I

стам и  и р о д и тел я м и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ), н ап р авл ен н ая  н а  п о вы ш ен и е  

к вал и ф и кац и и  р аб о тн и к о в  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и п о вы ш ен и е  у р о вн я  

зн ан и й  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) по  п р о б л ем ам  о х р ан ы  и у к р еп ле- 

н и я зд о р о вья  д етей , вклю чает:
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Структура формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

1. З д о р о в ьеб ер егаю щ ая  инф раструктура.*

2. Р ац и о н ал ьн ая  о р ган и зац и я  у р о ч н н о й  и вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти

3. Э ф ф ек ти вн ая  о р ган и зац и я  ф и зку л ь ту р н о -о зд о р о в и тел ьн о й  работы .

4. Р еал и зац и я  д о п о л н и тел ь н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п ро гр ам м .

5. П р о св ети тел ь ск ая  р аб о та  с р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ).

' l l  1 lj
Содержание'программы 

1блок. Здоровьеберегающая инфраструктура 

Задача: со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы
; |  а

Эффективность реализации этого блока зависит о т  д ея тел ь н о сти  ад м и н и ст

рац и и  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и .

п р о в ед ен и е  со о тв етств у ю щ и х  л ек ц и й , сем и н ар о в , к р у гл ы х  сто л о в  и т. п .;
f. £ ? $

• п р и о б р етен и е  д л я  п ед аго го в , сп ец и ал и сто в  н ео б х о д и м о й  н ау ч н о - 
м ето д и ч еск о й  л и тер ату р ы ;

• п р и в л еч ен и е  п ед аго го в , м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и к о в , п си х о л о го в  и р о 
д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед став и тел ей ) к  со вм естн о й  р аб о те  по  п р о в ед ен и ю  о зд о р о 
ви тел ьн ы х  м ер о п р и я ти й  и  сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и й .

С и стем н ая  р а б о т а  н а  сту п ен и  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я  п о  ф о р м и 

р о ван и ю  к у л ь ту р ы  зд о р о в о го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  м о ж ет  б ы ть  п р ед став 

л ен а  в ви де  п я ти  в заи м о св я зан н ы х  блоков: по  со зд ан и ю  зд о р о вь есб ер егаю щ ей  

и н ф р астр у к ту р ы , р ац и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  у ч еб н о й  и вн еу р о ч н о й  д ея тел ь н о 

сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , эф ф ек ти в н о й  о р ган и зац и и  ф и зку л ьту р н о - 

о зд о р о ви тел ьн о й  р аб о ты , р еал и зац и и  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  и п ро свети -
г I

тел ьск о й  р аб о ты  с р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед став и тел ям и ) —  и д о л ж н а  с п о 

со б ство в ать  ф о р м и р о ван и ю  у  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  ц ен н о сти  зд о р о вья , с о х р ан е 

н и ю  и у к р еп л ен и ю  у  н и х  зд о р о вья .

№ Деятельность Состав сотруд
ников здоровье - 
сберегающей 
инфраструктры

Планируемый результат

> i.. 1 И. 4

1. О су щ еств л яет  к о н тр о л ь  за Д и р ек то р  М О У С о зд ан и е  у слови й : кад^
р еал и зац и ю  это го  б л о к а C O II I  № 5 р о в о е  об есп еч ен и я , м ате-

р и ал ьн о - тех н и ч еск о е ,
1 ф и н ан со во е



2.

г

V .

О су щ еств л яет  к о н тр о л ь  за  
сан и тар н о - ги ги ен и ч еск и м  
со сто ян и ем  всех  п о м ещ ен и й  
О У .
О р ган и зу ет  р а б о ту  п о  с о 
б л ю д ен и ю  т р еб о в ан и й  п о 
ж ар н о й  б езо п асн сти .С о зд ает  
у сл о в и й  д л я  ф у н к ц и о н и р о 
ван и я сто л о во й , с п о р ти в н о 
го  зала , м ед и ц и н ск о го  к аб и 
нета.

З ам ести тел ь  ди -
}

р ек то р а  по ад м и 
н и стр ати вн о  - х о 
зяй ствен н о й  р а 
боте

I.
•1 1
*

1
*

S* I
f f

* f  

1 (

t

О б есп еч ен и е  со о тв етст
ви е со сто ян и я  и со д ер ж а
н и я  зд ан и й  и п о м ещ ен и й  
О У  сан и тар н ы м  и ги ги е 
н и ч ески м  н орм ам , н о р м ам  
п о ж ар н о й  б езо п асн о сти , 
тр еб о в ан и я м  о хран ы  зд о 
р о в ь я  и о хран ы  тр у д а  
о б у ч аю щ и х ся ; н ал и ч и е  и 
н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  
п о м ещ ен и й  д ля  п и тан и я  
о б у ч аю щ и х ся , а  такж е д ля  
х р ан ен и я  и п р и го то в л ен и я  
п и щ и ; о сн ащ ен и е  к аб и н е 
тов , ф и зку л ьту р н о го  зала, 
сп о р ти в н ы х  п л о щ ад о к  н е 
о б х о д и м ы м  и гровы м  и 
сп о р ти в н ы м  о б о р у д о в а 
н и ем  и ин вен тарём .

3. О р ган и зу ю т  р а б о ту  п о  и н 
д и в и д у ал ьн ы м  п р о гр ам м ам  
н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо 
ван и я  д л я  д е тей  с ЗП Р  
Р азр аб аты в аю т  п о стр о ен и е  
у ч еб н о го  п р о ц есса  в со о т 
ветстви и  с ги ги ен и ч еск и м и  
норм ам и .
К о н тр о л и р у ю т  р еал и зац и ю  
Ф Г О С  д л я  д етей  с ЗП Р  и 
у ч еб н ы х  п р о гр ам м  с у ч ето м  
и н д и в и д у ал и зац и и  о б у ч ен и я  
(у ч ёт  и н д и в и д у ал ь н ы х  о со 
б ен н о стей  р азв и ти я : тем п а  
р азв и ти я  и т ем п а  д е я тел ь н о 
сти ).

З ам ести тел и  д и 
р ек то р а  по  У В Р

I|«
е

5
I

*

: •
«*

\
1

6 
S

}

П р и в ед ен и е  у ч еб н о - в о с 
п и тател ь н о го  п р о ц есса  в 
со о тв естви е  со сто ян и ю  
зд о р о вь я  и ф и зи ч еск и х  | 
во зм о ж н о стей  обу 
ч аю щ и х ся  и у ч и телей , о р 
ган и зу ю щ и х  п роц есс  о б у 
ч ен и я  д етей  с ЗП Р. 
Н ал и ч и е  у сл о в и й  с о х р а 
н ен и я  и у к р еп л ен и я  зд о г 
р о в ь я  как  важ н ей ш его  
ф ак то р а  р азв и ти я  л и ч н о 
сти .

1 г

; |

4. О р ган и зу ет  во сп и тател ь н у ю  
раб о ту , н ап р ав л ен н у ю  н а  
ф о р м и р о ван и е  у  о б у ч аю 
щ и х ся  с ЗП Р  З О Ж , н а  р а зв и 
ти е  м о ти в ац и и  ЗО Ж .

З ам ести тел ь  д и 
р ек то р а  по  В Р
*

! вI1
1

П р и о р и тетн о е  о тн ош ен и е  
к  сво ем у  зд о р о вью : н ал и 
ч и е  м о ти в ац и и  к со вер 
ш ен ств о в ан и ю  ф и зи че- , 
ск и х  кач еств ; здоровая  
ц ел о стн ая  л и ч н о сть . Н а 
л и ч и е  у  о б у ч аю щ и х ся  с. 
ЗП Р  п о тр еб н о сти  ЗО Ж .

5. И зу ч аю т  п ер ед о в о й  о п ы т в Р у к о во д и тел и П о в ы ш ен и е  валео л о ги че-



I

'

l

i ' ! !
t5
t

о б л асти  зд о р о в ь е  сб ер еж е- м ето д и ч ески х ско й  гр ам о тн о сти  уч и те- i
!

ния. о б ъ ед и н ен и й , лей ; н ал и ч и е  го то в н о сти  у ; i
П р о в о д ят  к о р р ек ц и ю  и кон- классн ы е  ру ко во - п ед аго го в  к вал ео л о ги че- fif
тр о л ь  п р о ц есса  ф о р м и р о в а 
н и я зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  и п ед а 
гогов.
Р а зр аб аты в аю т  р е к о м е н д а 
ции  по в ал ео л о ги ч еск о м у

д и тел и
1ft|4 1 :
:•г

|

ско й  р аб о те  с у ч ен и к ам и  
и р о д и тел ям и

\if , *

1
I
\
i
1
i

1
п р о свещ ен и ю  о б у ч аю щ и х ся г ,- *!

f

у ч и тел ей  и  р о д и тел ей . г I
6. О су щ еств л яет  п р о свети - К л ассн ы й  руко- Ф о р м и р о ван и е  у  о бучаю -

)1
?

тел ь ск у ю  и п р о ф и л ак ти ч е - во д и тел ь , у чи - щ и х ся  с ЗП Р  п о тр еб н о сти * 1i
скую  р аб о ту  с о б ч аю щ и м и ся тел ь  ф и зку л ьту р ы ЗО Ж ; ф о р м и р о ван и е  здо - гi

V
с ЗП Р, н ап р авл ен н у ю  н а  со- j I 

1 р о в о й  ц ел о стн о й  л и ч н о - I-
х р ан ен и е  и у к р еп л ен и е  здо- . i сти *
р овья . П р о в о д и т  д и агн о сти 
ч еску ю  р аб о ту  по  р е зу л ь та 
ти в н о сти  и к о р р ек ц и и  ва- 
л ео л о ги ч еск о й  раб о ты .

в
: \ 

I
IJ * ;

: ?»f *•
; г i 

1}

i1
\i
j

1
7 . О р ган и зац и я  п р о свети тел ь - О тв етств ен н ы й  за - о б есп еч ен и е  кач ествен -

i

ской  р аб о ты  п о  п р о п аган д е о р ган и зац и ю  пи- н о го  го р яч его  п и тан и я \

о сн о в  р а ц и о н ал ь н о го  пи та- тан и я , м ед и ц и н - о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р, в *

ния. ски е  р аб о тн и к и , то м  ч и сле  го р яч и х  завтр а- !
О су щ ествл ен и е  м о н и то р и н - п ед аго ги* 4 ков, о бедов , п о л д н и ко в ,
га  к о л и ч еств а  п и таю щ и х ся •

’ 1
i 1

1
1
|

у ж и н о в
- ф о р м и р о ван и е  п р е д 

ставл ен и е  о п р ави льн о м  
(зд о р о во м )
п и тан и и , его  р еж и м е, 
стр у к ту р е , п о л езн ы х  п р о 
д у к тах

5
I

<*

i
ii

8. О б есп еч и в ает  п р о в ед ен и е  
м ед и ц и н ск и х  о см о тр о в . 
О р ган и зу ет  сан и тар н о - 
ги ги ен и ч еск и й  и п р о ти во -

М ед и ц и н ск и й  р а 
б отн и к

|
I

* \
. *

Ф о р м и р о ван и е  п р ед став 
л ен и я  об  о сн о вн ы х  к о м 
п о н ен тах  ку льту р ы  зд о 
р о в ь я  и зд о р о во го  о б р аза 1

эп и д ем и ч еск и й  реж и м ы : ж и зн и ; т ; I

- в ед ет  д и сп ан сер н о е  н а 
б л ю д ен и е  за  д етьм и  с ЗП Р;
- вы п о л н я ет  п р о ф и л ак ти ч е 
ски е  р аб о ты  по  п р ед у п р еж 
д ен и ю  заб о л еваем о сти ;
- о б у ч ает  ги ги ен и ч еск и м  н а 
вы кам  у ч астн и к о в

В
‘ 1 1

г

1
1
|д1

ф о р м и р о ван и е  п о тр еб н о 
сти  р еб ён к а  с ЗП Р  б езб о 
язн ен н о го  о б р ащ ен и я  j к 
вр ач у  п о  л ю б ы м  воп р о сам  
со сто ян и я  зд о р о вья

i i

j

!j

i

} ■ i

I ! I



L

L_

9.

10

V

11

12

* { 1 \
i i
{ I

О р ган и зу ет  к о м п л ек сн о е  
и зу ч ен и е  л и ч н о с ти  р еб ен к а  
с ЗП Р.
О б есп еч и в ает  вы р аб о тк у  
к о л л ек ти в н ы х  р е к о м е н д а 
ци й  д л я  у ч и тел ей , р о д и те 
л ей  по  д а л ь н ей ш ей  так ти к е  
р аб о ты  с д ан н ы м и  д етьм и
С п о со б ств у ет  ф о р м и р о в а 
н и ю  б л аго п р и ятн о го  п си х о 
л о ги ч еск о го  к л и м ата  в к о л 
лекти ве:
- зан и м ается  п р о ф и л ак ти к о й  
д етск о й  д езад ап тац и и
- п р о п аган д и р у ет  и п о д д ер 
ж и в ает  зд о р о в ы е  о тн о ш ен и я  
в сем ье

О су щ еств л яет  к о р р ек ц и ю  
р еч евы х  н ар у ш ен и й  у  детей . 
С п о со б ств у ет  со ц и ал ьн о й  
ад ап тац и и  д е тей  л о го п ато в
К о н тр о л и р у ет  со б л ю д ен и е  
тр еб о в ан и й  С ан П и Н . 
У ч аству ет  в о б су ж д ен и и  со 
вм естн о й  д е я тел ь н о с ти  
п ед к о л л ек ти ва , о б у ч аю щ и х 
ся, р о д и тел ей  п о  зд о р о вьес - 
береж ен и ю .
У ч аству ю т  в с о в ещ ан и я х  по 
п о д вед ен и ю  и то го в  п о  со 
х р ан ен и ю  зд о р о в ь я  о б у 
ч аю щ и х ся

П р ед сед ател ь
П М П к

П ед аго г  -  п си х о 
лог, со ц и ал ьн ы й  
п ед аго г

У ч и тел ь
п ед

- л о го -

Р о д щ е л и  -  член ы
у п р авл яю щ его
со вета

I

О б есп еч ен и е  у сл о в и й  д ля  
о б у ч ен и я  д етей  с ЗП Р, и с 
п ы ты ваю щ и м и  тр у д н о сти  
в о б у ч ен и и , о тк л о н ен и я
м и  в п о вед ен и и

С о зд ан и е  б л аго п р и ятн о го  
п си х о -эм о ц и о н ал ьн о го  
ф о н а :р азв и ти е  ад ап тац и 
о н н ы х  возм о ж н о стей ; с о 
в ер ш ен ство в ан и е  к о м м у 
н и к ати в н ы х  навы ков , к а 
ч ес тв  то л ер ан тн о й  л и ч н о 
сти , р а зв и ти е  сам о п о зн а
ни я; ф о р м и р о ван и е  пси-? 
х о л о ги ч еск о й  культуры  
л и ч н о сти
С н и ж ен и е  р еч евы х  н ар у 
ш ен и й ; со ц и ал ьн ая  ад ап 
тац и я  д етей  л о го п ато в

О б есп еч ен и е  р езу л ь та 
ти в н о сти  со вм естн о й  р а 
б о ты  сем ьи  и ш колы .

« I 
' t

11
I i

2 блок. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельно
сти обучающихся.

: ! !|
' П

Задача: п о в ы ш ен и е  эф ф ек ти в н о сти  у ч еб н о го  п р о ц есса , сн и ж ен и е  п ри  

этом  ч р езм ер н о го  ф у н к ц и о н ал ь н о го  н ап р яж ен и я  и  у то м л ен и я , со зд ан и е  у сл о в и й  

д л я  сн яти я  п ер егр у зки , н о р м ал ьн о го  ч ер ед о ван и я  т р у д а  и отды ха .



Планируемый результат:
; И

• со б лю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  н орм  и тр еб о в ан и й  к о р ган и зац и и  и  об ъ ём у  у ч е б 
н ой  и вн еу р о ч н о й  н агр у зк и  (вы п о л н ен и е  д о м аш н и х  зад ан и й , зан яти я  в кр у ж ках  
и  сп о р ти в н ы х  сек ц и ях ) о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р ; и сп о л ь зо в ан и е  м ето д о в  и м ето д и к  
о бучен и я , ад ек в атн ы х  во зр астн ы м  во зм о ж н о стям  и о со б ен н о стям  о б у ч аю щ и х ся  с 
ЗП Р;
• строгое  со б л ю д ен и е  в сех  тр еб о ван и й  к и сп о л ь зо в ан и ю  тех н и ч еск и х  ср ед ств  
обучен и я , в то м  ч и сле  к о м п ью тер о в  и ау д и о ви зу ал ьн ы х  сред ств ;
• и н д и в и д у ал и зац и я  о б у ч ен и я  (у ч ёт  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  разви ти я: 
тем п а  р азв и ти я  и т е м п а  д еятел ьн о сти ), р аб о та  по  и н д и в и д у ал ьн ы м  п ро гр ам м ам  
н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я

Эффективность реализации 2 блока зависит от деятельности всех 
субъектов образовательного процесса.

Направления
деятельности

Урочная и внеурочная деятельность Иг *

И
1 .О рган и зац и я  

р еж и м а 

ш кольн ой  

ж изн и

1. С н я т и е ф и зи ч еск и х  н а гр узо к  через:
- опти м альн ы й  кален дарн ы й  уч еб н ы й  граф и к, позволяю щ ий  
р авн о м ер н о  чередовать  учебн ую  деятел ьн о сть  и отды х: 1 
классы  -  33 у чебн ы е недели , д о п олн и тельн ы е кан икулы  в се 
р ед и н е  3 четверти . 2-4  классы  -  35 у ч еб н ы х  недель, р азби т  н а  j 
4 периода. М акси м альн о  доп усти м ая  н агрузка  соответствует 
треб ован и ям  С анП иН .
- пяти дн евн ы й  р еж и м  обучения в 1- 4- х  классах  с соблю ден и
ем  треб ован ий  к  м аксим альном у  о б ъ ем у  у ч еб н о й  н агрузки .
- « ступ ен чаты й  реж и м » постеп ен н ого  н аращ и ван и я  учебн ого  
проц есса: в сен тя б р е-о к тяб р е  в 1-х классах .
- о б л егч ен н ы й  д ен ь в середи н е  у ч еб н о й  н ед ели  (учет би орит- 
м и ч еск о го  о п ти м у м а  у м ств ен н о й  и  ф и зи ч еск о й  р аб о то сп о - ; 
со б н о сти ).
- 3 0 -м и н у тн ы й  у р о к  в теч ен и е  1 п о л у го д и я , и 35 -м и н утн ы й  
у р о к  -  во  2 п олугод и и  в 1 -х  классах
- еж едневн ы е 3 больш ие перем ены  по  15 м и н ут с подвиж н ы м и 
играм и;
- рац и о н ал ьн ы й  объем  д о м аш н и х  заданий: 2 классы  до 1 часа, 
в  3-4  классах  до  1,5 часов, отсутствие д о м аш н и х  задани й  в 1 
классе.

*

- составлен ие расп и сан и я с учетом  д и н ам и ки  ум ствен ной  р а 
ботосп особ н ости  в течени е дн я и недели .

2 .С о зд ан и е

п ред м етн о-

п ро стр ан ст-

С ен со р н ая  ком ната.
Зал  х о р ео гр аф и и  и  зан яти й  р и тм и ко й .
С п о р ти в н ы й  зал  с н аб о р о м  н ео б х о д и м о го  о б о р у д о в ан и я



вен н ой  ср ед ы О бесп ечени е обучаю щ ихся с ЗП Р удобн ы м  рабочим  м естом  за 
партой  в соответстви и  с ростом  и со сто ян и ем  слуха  и зрения. 
Д ля  детей  с наруш ен и ям и  слуха и  зрен ия парты , независим о от 
и х  роста, ставятся первы м и , при чем  для д етей  с пониж енн ой  
о стротой  зрен ия они  р азм ещ аю тся в п ервом  ряду  о т  окна. 
П ар ты  в к л ассн ы х  к о м н атах  р асп о л агаю тся  так , ч то б ы  м о ж н о  
бы л о  о р ган и зо вать  ф ро н тал ьн у ю , гр у п п о в у ю  и п арн ую  раб о ту  
о б у ч аю щ и х ся  н а  уроке!

3. О р ган и зац и я  

у ч ебн о- 

п о зн ав ател ь

н ой  д ея тел ь н о 

стиг

V

\

1. И сп ользован ие в учебн ом  проц ессе  здор о вьесб ер егаю щ и х  
техн ологи й : 1 v 
-тех н о л о ги и  ли чн о стн о -о р ен ти р о ван н о го  обучен ия;
2. К о р р ек ти р о в к а  у ч еб н ы х  п л ан о в  и п р ограм м :

-  вв ед ен и е  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти , сп о р ти вн о - 
о зд о р о ви тел ьн о го  н ап р авл ен и я ;

-  р еал и зац и я  п лан ов  и н д и в и д у ал ьн о го  о б у ч ен и я  д ля  д е- ! 
т ей  с ЗП Р. 1 I

3. О п ти м ал ь н о е  и сп о л ьзо в ан и е  со д ер ж ан и я  вал ео л о ги ческо го  
о б р азо в ател ь н о го  к о м п о н ен та  в п р ед м етах , и м ею щ и х  профи-: 
л ак ти ч еск у ю  н ап р авл ен н о сть : ф и зи ч еск ая  ку льту р а , о к р у 
ж аю щ и й  м ир.
4. Б езо тм ето ч н о е  об у ч ен и е  в 1-х классах
5. П р и м ен ен и е  И К Т  с у ч ето м  тр еб о в ан и й  С ан П и Н .
6 . С п ец и ф и ка  орган и зац и и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  п ер вокласс
н и ко в  в ад ап тац и он н ы й  пери од  у р о ко в  по  отд ельн ы м  п редм е
там  в ад ап тац и о н н ы й  пери од : м атем ати к а , о к р у ж аю щ и й  м ир, 
тех н о л о ги я , ф и зку л ьту р а , и зо б р ази тел ь н о е  и ску сство , м у зы 
ка.
7 . Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  во сп и тан и я  
и р азв и ти я  ли ч н о сти : р еал и зац и я  п л ан а  м ер о п р и я ти й  по п р о 
ф и л ак ти к е  д етск о го  тр авм ати зм а; и зу ч ен и ю  п о ж ар н о й  б езо 
п асн о сти ; п р о в ед ен и е  ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и тел ьн ы х  м ерог j 
п р и яти й : осен н и й  кросс , сп о р ти в н ы й  п р азд н и к  «П ап а , м ам а, 
я  - сп о р ти в н ая  сем ья» ; п р о в ед ен и е  д н я  зд о р о вья ; эк ск у р си и  в 
лес , п арк ; встр еч и  с и н сп ек то р ам и  Г И Б Д Д

3 блок. Организация физкультурно-оздоровительной работы
I ' Ч

Задача: о б есп еч ен и е  р ац и о н ал ь н ей  о р ган и зац и и  д в и гател ьн о го  р еж и м а  

о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , н о р м ал ьн о го  ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  и д ви гател ьн о й  п о д го 

то вл ен н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  всех  во зр асто в , п о в ы ш ен и е  ад ап ти вн ы х  в о з

м о ж н о стей  о р ган и зм а , со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  зд о р о вь я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  и 

ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р ы  зд о р о вья .



[t ■f

Планируемый результат:

• эф ф ек ти в н ая  р аб о та  с о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  всех  гр у п п  зд о р о вь я  (н а  у р о к ах  
ф и зку л ьту р ы , в сек ц и ях , н а  п рогу л ках ); I
•р а ц и о н ал ь н а я  о р ган и зац и я  у р о к о в  ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р ы  и зан яти й  а к ти в н о 
д ви гател ьн о го  х а р ак т ер а  н а  сту п ен и  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо ван и я ;
• о р ган и зац и я  ак ти в н ы х  д в и ж ен и й  (д и н ам и ч еск о й  п ау зы ) п о сл е  2 -го  и 4 -го  у р о 
ков;
• ф и зк у л ь тм и н у тк и  н а  у р о к ах , сп о со б ству ю щ и х  эм о ц и о н ал ь н о й  р азгр у зке  и п о 
вы ш ен и ю  д в и гател ь н о й  акти вн о сти ;
• ор ган и зац и я  р а б о ты  с п о р ти в н ы х  секц и й  и со зд ан и е  у сл о в и й  д ля  и х  эф ф ек ти в 
н ого  ф у н к ц и о н и р о в ан и я ;
•р е гу л я р н о е  п р о в ед ен и е  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ьн ы х  м ер о п р и я ти й , к о р р ек ц и 
о н н ы х  зан яти й  (д н ей  сп о р та , со р евн о ван и й , п о х о д о в  и т. п .).

Реализация этого блока зависит от всех  су б ъ ек то в  о б р азо в ател ьн о го

п р о ц есса f J

Направле
ния дея
тельности

Урочная и внеурочная деятельность

Г I

О р ган и зац и я  
оздорови - 
тел ьн о - 
п р о ф и л акти - 
ч еско й  р а б о 
ты

1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья
• м ед и ц и н ски й  осм отр  детей  с ЗП Р  врачам и -сп ец и али стам и  (п е 
д и атр о м , о к ули стом , о то л ар и н го л о го м , х и р у р го м , н еврологом );'
• м о н и то р и н г состоян ия здоровья, заб олеваем ости  с целью  в ы 
яв л ен и я  н аи б олее  ч асто  б о л ею щ и х  детей  с ЗП Р; оп ределени е 
п р и ч и н  заб о л еваем о сти  с ц елью  п р о в ед ен и я  более  эф ф екти вн о й  
к о р р ек ц и о н н о й  и п р о ф и л ак ти ч еск и х  работ;
• д и агн о сти к а  у с тн о й  и п и сь м ен н о й  р ечи  (м о н и то р и н г  р ечево го
р азв и ти я _________________
2. Профилактическая работа по предупреждению заболева
ний: <
• п р о в ед ен и е  п л ан о вы х  п р и ви во к  м ед р аб о тн и к о м  ш ко л ы  (в т.ч . 
вак ц и н ац и я  п р о ти в  гр и п п а , к л ещ ев о го  эн ц еф ал и та);
• п р о ф и л ак ти к а  п р о сту д н ы х  заб о л еван и й ;
• со зд ан и е  в ш коле  усло ви й  д ля  со б лю д ен и я  сани тарн о- 
ги ги ен и ч еск и х  навы ков: м ы тья  рук , п ер ео д ев ан и я  см ен н о й  о б у 
ви  и т .д .;
• со б л ю д ен и е  сан и тар н о -ги ги ен и ч еско го  п р о ти во эп и д ем и ч еско -
го  реж и м а.______ t________________________________________, >

О р ган и зац и я
озд о р о ви тел -
но-
п р о ф и л акти -

3. Максимальное обеспечение двигательной активности де
тей:
• со гласн о  пи сьм у  М О  Р Ф  «О б о р ган и зац и и  обучен ия в первом  
классе  ч еты р ех л етн ей  н ач ал ьн о й  ш ко л ы »  (о т  2 5 .09 .2000г. №



ческо й  р а б о 
ты

г

V .

2 0 2 1 /1 1 -1 3 ), п р о в ед ен и е  ф и зк у л ь тм и н у то к  н а  к аж д о м  у р о к е  
п р о д о л ж и тел ьн о стью  по  1,5-2 м и н у ты  (р ек о м ен д у ется  п р о в о 
д и ть  н а  10-й и 20-й  м и н у тах  ур о ка). В ко м п л ек с  ф и зм и н у то к  
вк л ю ч ен ы  р азл и ч н ы е  у п р аж н ен и я  с ц ел ью  п р о ф и л акти ки  н ар у 
ш ен и я  зр ен и я , п р о сту д н ы х  заб о л еван и й , заб о л ев ан и й  оп о р н о  - 
д в и гател ь н о го  ап п арата . I
• п о д ви ж н ы е игры  н а  перем енах ; еж ед н евн ая  п р о гу л ка  и сп о р 
ти в н ы й  ч ас  в груп п е  п р о д лен н о го  дня;
• вн еклассн ы е сп ортивны е м ероприятия;
• ш к о л ь н ы й  сп о р ти в н ы й  к р у ж о к  О Ф П  ,
4. Организация рационального питания предусматривает:
•  н а зн ач ен и е  о тветствен н о го  за  о р ган и зац и ю  п и тан и я ;
• вы п о л н ен и е  тр еб о ван и й  С ан П и Н  к ор ган и зац и и  пи тан и я в о б 
щ ео б р азо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и ях ;
• со б лю д ен и е  о сн о вн ы х  п р и н ц и п о в  р ац и о н ал ьн о го  питания: со 
о тветстви е  эн ер гети ч ескр й  ц ен н ости  р ац и о н а  во зрастн ы м  ф и зи о 
л о ги ч еск и м  п отребн остям  детей  с ЗП Р  (у ч ет  н еобходи м ой  п о 
тр еб н о сти  в эн ер ги и  детей  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  возраста);
• сб ал ан си р о в ан н о сть  р ац и о н а  п и тан и я  д етей  по  сод ерж ан и ю  
б елк о в , ж и р о в  и у гл ев о д о в  д ля  м ак си м ал ь н о го  и х  у сво ен и я
• во сп о л н ен и е  д еф и ц и та  ви там и н о в  в п и тан и и  ш ко л ьн и ко в  за  
сч ет  корректи ровки  рецец тур  и  и сп ользован и я  обогащ ен н ы х п р о 
дуктов; м акси м ал ьн о е  разн о о б р ази е  р ац и о н а  путем  и сп ользова
н и я д о стато ч н о го  ассо р ти м ен та  п р о д у к то в  и р азл и ч н ы х  с п о со 
б о в  к у л и н ар н о й  об раб отки ; со б л ю д ен и е  о п ти м ал ьн о го  р еж и м а  
п и тан и я .
• созд ан и е  благоп ри ятн ы х  условий  д ля  п р и ем а  пи щ и  (н ео б х о д и 
м ы е  к о м п л ек ты  сто л о вы х  п ри боров: л о ж ки  столовы е, ч ай н ы е, 
ви лки ; н а  сто л ах  салф етки ; м ы тье  р у к  п ер ед  едой) и обучен ие 
к ультуре  п о в ед ен и я  за  стрлом ; , j
• 100% -ны й  о х ват  обу ч аю щ и х ся  н ач ал ьн о й  ш колы  горячим  п и 
тан и ем ; \ i ;
5. Работа психолого-педагогической и медико-социальной 
службы о р ган и зац и я  р аб о ты  Т П М П К  п о  п си х о л о го -м ед и к о 
п ед аго ги ч еск о м у  со п р о во ж д ен и ю  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , тр у д н р - 
стя м и  в о б у ч ен и и  и о ткл р н ен и ям и  в п о вед ен и и .
6. Работа логопедической службы п о  р аб о ч и м  п р о гр ам м ам  для 
гр у п п о в ы х  и и н д и в и д у ал ьн ы х  зан я ти й  « К о р р екц и о н н о - 
р а зв и в аю щ ее  об у ч ен и е  о б у ч аю щ и х ся  с н ар у ш ен и я м и  ч тен и я  и 
п и сьм а» .
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4. блок Реализация дополнительных образовательных программ il
Задача: вн ед р и ть  п р о гр ам м ы  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  по  ф о р м и р о 

ван и ю  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  зд о р о вью  и зд о р о во м у  о б р азу  ж и зн и  в к ач ест 

ве о тд ел ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  м о д у л ей  и л и  к о м п о н ен то в , в к л ю ч ён н ы х  в у ч еб -
г ' iн ы и  проц есс .

\- I \  I
в i {

Планируемый результат:
\ \ j

Реализация этого блока зависит о т  ад м и н и стр ац и и  о б р азо в атед ьн о го  уч-V +
р еж д ен и я , уч и телем  н ач ал ьн ы х  классо в , п ед аго го в  - п си х о л о го в .

Направления
деятельности

Урочная ;и внеурочная деятельность
I ; |

В н ед р ен и е  п р о 
грам м , н а п р а в 
л ен н ы х  н а  ф ор- 
м и р о ван и е  ц е н 
н ости  зд о р о в ь я  
и ЗО Ж

1. Р а б о та  ш ко л ьн о го  п си х о л о га  п о  к о р р ек ц и о н н о 
р азв и в аю щ ей  п р о гр ам м е по  ад ап тац и и  п ер во к л ассн и к о в  ,к 
ш коле .
2. Р аб о та  п ед аго го в  по п р о гр ам м е  « К у л ьту р а  б езо п асн о сти  
и ж и зн ед еятел ь н о сти  у ч ащ и х ся» .
3. Р аб о та  по  р аб о чей  п р о гр ам м е  «К р ай , в ко то р о м  я ж иву»--------------------------------------------------- .--------------g —-------------------------------------------- ^

!

Формы организации зан яти й  п о  п р о гр ам м ам  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в а 

ния и н тегр ац и ю  в б азо в ы е  о б р азо в ател ь н ы е  д и сц и п л и н ы ;

• п р о в ед ен и е  ч ас о в  здоровья;
• ф ак у л ь тати в н ы е  зан яти я ;
• п р о в ед ен и е  к л ассн ы х  ч асов ; ? |  ; •.«
• зан яти я  в к р у ж к ах ; п р о в ед ен и е  д о су го в ы х  м ер о п р и яти й : кон ку р со в , п р азд 
ни ков , в и кто р и н , эк ск у р си й  и  т. п.

5. блок. Просветительская работа с родителями (закон н ы м и  п редстави

телям и)
I

Задачи: о р ган и зо в ать  п ед аго ги ч еско е  п р о свещ ен и е  р о д и тел ей  

Планируемый результат:

• ф о р м и р о ван и е  о б щ ествен н о го  м н ен и я  р о д и тел ей , о р и ен ти р о ван н о го  н а  
зд о р о вы й  о б р аз ж и зн и ;
• со зд ан и е  в сем ье  б л аго п р и ятн о й  во сп и ты в аю щ ей  ср ед ы , сп о со б ству ю щ ей  
у л у ч ш ен и ю  м еж л и ч н о стн ы х  отн о ш ен и й , п о в ы ш ен и ю  о тветствен н о сти  сем ьи  за 
здоровье , ф и зи ч еск о е , эм о ц и о н ал ь н о е , у м ств ен н о е  и н р авствен н о е  разви ти е  
ш кольн и ков .

I 1



Р еал и зац и я  это го  б л о к а  зав и си т  о т  всех  су б ъ ек то в  о б р азо в ател ьн о го  п р о 

цесса.

Направле
ния дея
тельности

< i
Урочная и вцеурочная деятельность

1 1 *

1 .Р о д и тел ьс
ки й  всеобуч : 
п р о свещ ен и е  
через л и тер а- 
туру , р а зм е 
щ ен ие  и н 
ф орм ац и и  на 
сай те  ш колы , 
см ен -н ы х  
стен дах

1. О б су ж д ен и е  с р о д и тел ям и  во п р о со в  зд о р о вь есб ер еж ен и я  в 
сем ье  и о б р азо в ател ьн о м  у ч р еж д ен и и , зн ак о м ств о  р о д и тел ей  
с зад ач ам и  и и то гам и  р аб о ты  ш к о л ы  в д ан н о м  н ап р авл ен и и  
н а  р о д и тел ь ск и х  со б р ан и ях , л ек то р и ях .
1. О б м ен  о п ы то м  сем ей н о го  во сп и тан и я  п о  ц ен н о стн о м у  о т 
н о ш ен и ю  к  зд о р о вью  в ф о р м е  р о д и тел ь ск о й  к о н ф ер ен ц и и , 
о р ган и зац и о н н о -д ея тел ьн о стн о й  и  п си х о л о ги ч еск о й  игры , 
со б р ан и я-д и сп у та , р о д и тел ьск о го  л ек то р и я , встр еч и  за  к р у г
л ы м  сто л о м , в еч ер а  во п р о со в  и о твето в , сем и н ар а , п ед аго ги 
ч еск о го  п р ак ти ку м  и другие.
2 .К н и ж н ы е  вы ставки  В |б и б л и о тек е  ш ко л ы  по  во п р о сам  се 
м ей н о го  во сп и тан и я , и н д и в и д у ал ьн ы е  к о н су л ь тац и и  по  п о д 
б о р у  л и тер ату р ы .
3 .Р е ал и зац и я  ц и к л а  б есед  д л я  род и телей :

7 |  ’ 1 ’
4. Р азм ещ ен и е  и н ф о р м ац и и  н а  см ен н о м  стен д е  « Л учш е бы ть 
зд о р о в ы м !» , « Б ер еги  зд о р о вье  см о л о д у ” .

2 .П р о св ещ е
н и е через со 
вм естн ую  
р аб о ту  п ед а 
гогов  и р о д и 
телей

П р о в ед ен и е  со вм естн о й  р аб о ты  п ед аго го в  и р о д и тел ей  (за 
к о н н ы х  п р ед стави тел ей ) по  п р о в ед ен и ю  сп о р ти в н ы х  со р ев 
н о ван и й : « В еселы е  стар ты » , « О сен н и й  к р о сс» , сп о р ти вн ы й  
п р азд н и к  «П ап а , м ам а , я  г- сп о р ти в н ая  сем ья» , Д н ей  здоровья , 
зан я ти й  п о  п р о ф и л акти ке  в р ед н ы х  п р и в ы ч ек  в р ам к ах  м есяч 
н и к а  « М о й  вы бор» , п р ед у п р еж д ен и е  тр ав м ати зм а , со б лю д е
н и е  п р ави л  б езо п асн о сти  и о к азан и е  п о м о щ и  в р азл и ч н ы х  
ж и зн ен н ы х  си ту ац и я х  в р ам к ах  « Д н я  защ и ты  д етей » .

*» -

6. блок. Управление реализацией программы формирования здорового и 
безопасного образа жизни. I \ I
Задача: к о н тр о л ь  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  ку льту р ы  зд о р о 

вого  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и , п о вы ш ен и е  к ач еств а  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  

п роц есса , в заи м о д ей ств и я  с р о д и те л я м и ; п ед аго гам и .
. ‘ ^  • |  . t I- - * * * |

Планируемый результат: вы явл ен и е  и м ею щ и х ся  о тк л о н ен и й  в р еал и за 

ци и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  к у л ь т у р ы  зд о р о во го  и  б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и .
|  ; : )

Реализация этого блока зависит о т  ад м и н и стр ац и и  о б р азо в ател ьн о го  уч -

1 '■ !I : \

Ы
реж д ен и я



Направления
деятельности

Урочная и внеурочнная деятельность
9

1. И зучение и  кон
троль за реализа
цией програм м ы  в 
учебно -  воспита- 
тельном процессе

'  Т..

V .

1 . У тверж д ен и е  планов р аботы  в рам к ах  програм м ы  (П лан 
П М П к, П лан  м ероп риятий  по тех н и ке  безоп асности , п рави
л ам  дорож н ого  дви ж ен и , план  вн еклассн ы х  м ероприятий .

1 I |
I 1 ; -1

2. С оздание м атериально-техни ческой  базы  для реализации  
п ро гр ам м ы .
3 . К он троль  за  эф ф екти вн остью  и сп ользован и я  оборудован 
н ы х  п лощ адок , залов  в ц елях  со х р ан ен и я  зд о р о вь я  о б у ч аю 
щ ихся.
4. К он троль  за  реж и м ом  работы  сп ец и али стов  служ бы .
5. К о н тр о л ь  за  со б л ю д ен и ем  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и х  
н о р м  в о б есп еч ен и и  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц есса .
6. П р о вер ка  соответствия н орм ам  и  утвер ж д ен и е  распи сани я 
ш к о л ь н ы х  зан яти й . |
7. К о н тр о л ь  за  качеством  го рячего  п и тан и я  обучаю щ и хся  с 
ЗП Р. ; |
8. К о н тр о л ь  за  п о вы ш ен и ем  квал и ф и кац и и  спец иалистов .

2. И зу ч ен и е  и 
к о н тр о л ь  в заи м о 
д ей стви я  с р о д и 
тел ям и

1. И н ф о р м и р о в ан и е  р о д и тел ей  о  н ап р ав л ен и я х  р аб о ты  в 
р а м к а х  п р о гр ам м ы  (у п р авл яю щ и й  совет , р о д и тел ьск и е  со 
б р ан и я , сай т  ш колы ), s
2. З н ак о м ство  с н о р м ати вн о -п р аво во й  базой .
3. О р ган и зац и я  тем ати ч еск и х  р о д и те л ь с к и х  со б р ан и й  с 
п р и в л еч ен и ем  сп ец и ал и сто в  О О .
4. С о вм естн о е  р о д и тел ьск о е  со б р ан и е  с ад м и н и стр ац и ей  
о сн о в н о й  ш ко л ы  по  п р о б л ем е  зд о р о вь есб ер еж ен и я .
5. К о н тр о л ь  за  п р о в ед ен и ем  к л ассн ы х  р о д и тел ьск и х  со б 
р ан и й , к о н су льтац и й

3 .У п р авл ен и е  п о 
вы ш ен и ем  п р о 
ф есси о н ал ьн о го  
м астер ства

1. З асед ан и е  м ето д и ч еск о го  со в ета  о со гл асо ван и и  п р о 
гр ам м ы
2. Т ео р ети ч еск и й  ^семинар « Р ео р ган и зац и я  у ч ебн о- 
во сп и тател ь н о го  п р о ц есса  п ри  п р о в ед ен и и  у р о к а  с п ози ц и й  
здоровьесбереж ен ия» .!
3 . С ем и н ар -п р акти ку м  « В н ед р ен и е  н о в ы х  тех н о л о ги й  и ак 
т и в н ы х  ф орм  о б у ч ен и я  как  ср ед ств а  п о в ы ш ен и я  к ач ества  
о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р».

4 .У п р авл ен и е  
п о вы ш ен и ем  
п роф есси о - 
н ал ьн о го  м ас 
тер ства

4 .П ед аго ги ч еск и й  ко ц си л и у м  « П р о б л ем ы  ш к о л ь н о й  деза- ! 
д ап тац и и » .
5. П ед аго ги ч еск и е  со веты
6. З асед ан и е  М О  у ч и тел ей  н ач ал ьн ы х  к л ассо в  « З д о р о вье  1 
к ак  о д н о  из у сл о в и й  со зд ан и я  си ту ац и й  у сп ех а  в о б у ч е
н и и »  I |
7. З асед ан и е  М О  к л ассн ы х  р у к о в о д и тел ей  « К л ассн ы й  час



I
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к ак  о д н а  из вед у щ и х  ф о р м  д еятел ь н о сти  классн о го  руко- 
в о д и тел я  по ф о р м и р о ван и ю  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и »

5. Д и агн о сти к а  
эф ф екти в н о сти  
р еал и зац и и  
п р о гр ам м ы

К р и тер и и
1. С ф о р м и р о ван н о сть  
ф и зи ч еск о го  п о тен ц и а 
л а

2 .С ф о р м и р о ван н о сть  
н р авствен н о го  п о тен 
ц и ал а  л и ч н о сти  вы п у 
с к н и к а
3 .У д о в л е тв о р ен н о с ть ; 
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  
ш к о л ь н о й
ж и зн ью

4 .О см ы сл ен и е  о б у ч аю 
щ и м и ся  с ЗП Р  со д ер ж а
н и я  п р о в ед ен н ы х  м ер о 
п р и яти й  по  зд оровьео- 
бер еж ен и ю .

П о к азател и
1 .С о сто ян и е  зд о р о вья  о б у 
ч аю щ и х ся  с ЗП Р  по  и то гам  у г 
л у б л ен н о го  м ед и ц и н ско го  о с 
м отра.
2. Р азв и то сть  ф и зи ч еск и х  к а 
ч еств  (у р о вен ь  о б у ч ен н о сти  по 
ф и зи ч еск о й  ку льту р е). ________
1. О со зн ан и е  зн ач и м о сти  ЗО Ж  
в со х р ан ен и и  зд о р о вья  (по  и то 
гам  ан к ети р о в ан и я).

1. У р о вен ь  у д о вл етво р ен н о сти  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  ш ко л ьн о й  
ж и зн ью .
2. У р о в н и  эм о ц и о н ал ь н о  -
п си х о л о ги ч еск о го  к л и м ата  в 
к л ассн ы х  к о л л ек ти вах  (в 1-4 
к л ассах  по  и то гам  и ссл ед о в а 
н и й  п си х о л о го в  по  воп росам  
ад ап тац и и , по  и то гам  тем ати - 
ч еск о го  кон тр о л я).______________
1 .У р о вен ь  о см ы сл ен и е  о б у 
ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  со д ер ж ан и я  
п р о в ед ен н ы х  м ер о п р и яти й  (н а  
осн о ве  ан к ети р о ван и я).



2.4.7. Программа внеурочной деятельности
П о д  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сть ю  п о н и м ается  о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь 

ность , н ап р авл ен н ая  н а  д о сти ж ен и е  р езу л ь тато в  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р азо в а 

тел ьн о й  п р о гр ам м ы  и  о су щ еств л я ем ая  в ф ор м ах , о тл и ч н ы х  о т  к л ассн о 

уроч н ой . В н еу р о ч н ая  д е ятел ь н о сть  о б ъ ед и н яет  все, кр о м е  у ч еб н о й , ви ды  д е я 

тел ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся , в  к о то р ы х  в о зм о ж н о  и ц ел есо о б р азн о  р еш ен и е  зад ач  их  

во сп и тан и я  и со ц и ал и зац и и .
• I i ft

С у щ н о сть  и  о сн о в н о е  н азн ач ен и е  вн еу р о ч н о й  д ея тел ь н о сти  зак л ю ч ае т 

ся в о б есп еч ен и и  д о п о л н и те л ь н ы х  у сл о в и й  д л я  р азв и ти я  и н тер есо в , ск л о н н о 

стей , с п о со б н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , о р ган и зац и и  и х  сво б о д н о го  врем ени . 

В н еу р о ч н ая  д ея тел ь н о сть  о р и ен ти р о в ан а  н а  со зд ан и е  у сл о в и й  для:

- т в о р ч еск о й  с ам о р еал и зац и и  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  в к о м ф о р тн о й  р азв и 

ваю щ ей  среде , с ти м у л и р у ю щ ей  во зн и к н о в ен и е  л и ч н о стн о го  и н тер еса  к раз-
4  ] * *л и ч н ы м  асп ек там  ж и зн ед еятел ьн о сти ;

- п о зи ти в н о го  о тн о ш ен и я  к  о к р у ж аю щ ей  д ей ств и тел ь н о сти ; со ц и ал ьн о - 

го  стан о в л ен и я  о б у ч аю щ его ся  в п р о ц ессе  о б щ ен и я  и со в м естн о й  д ея тел ь н о 

сти  в д етск о м  со о б щ еств е ,
„ ; i si

- акти в н о го  в заи м о д ей ств и я  со  свер стн и кам и  и п ед аго гам и .

О сн о в н о й  п ед аго ги ч еск о й  ед и н и ц ей  в н еу р о ч н о й  д ея тел ь н о сти  яв ляется  

со ц и о -к у л ьту р н ая  п р ак ти к а , п р ед ставл яю щ ая  со б о й  о р ган и зу ем о е  п ед аго гам и  и 

о б у ч аю щ и м и ся  к у л ь ту р н о е  со б ы ти е , у ч асти е  в к о то р о м  п о м ещ ает  и х  в м ен я ю 

щ и еся  к у л ь ту р н ы е  ср ед ы , р асш и р я ет  и х  о п ы т  п о в ед ен и я , д ея тел ь н о сти  и об щ е- 

ния. : |  |
О сн о в н ы м и  ц ел ям и  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  я в л я ю тся  со зд ан и е  у с л о 

ви й  д ля  д о сти ж ен и я  о б у ч аю щ его ся  н ео б х о д и м о го  д л я  ж и зн и  в об щ естве  со 

ц и ал ьн о го  о п ы та  и  ф о р м и р о ван и я  п р и н и м аем о й  о б щ еств о м  си стем ы  ц ен н о 

стей , со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  всесто р о н н его  р азв и ти я  и со ц и ал и зац и и  каж д о го  

о б у ч аю щ его ся  с ЗП Р , со зд ан и е  в о сп и ты ваю щ ей  сред ы , о б есп еч и в аю щ ей  р а з 

ви ти е  со ц и ал ьн ы х , и н тел л ек ту ал ь н ы х  и н тер есо в  у ч ащ и х с я  в сво б о д н о е  врем я. 

О сн о вн ы е  за д а ч и :
5  к о р р ек ц и я  всех  к о м п о н ен то в  п си х о ф и зи ч еск о го , и н тел л ек ту ал ь н о го , л и ч 

н о стн о го  |
’ j  |  . \

S  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  с у ч ето м  и х  в о зр астн ы х  и и н д и в и д у ал ьн ы х  о с о 

б ен н остей ;

S  р азв и ти е  ак ти в н о сти , с ам о сто я тел ьн о сти  и н езав и си м о сти  в п о в сед н евн о й
: J * 1

ж изни;

^  р азви ти е  в о зм о ж н ы х  и зб и р ател ь н ы х  сп о со б н о стей  и и н тер есо в  о б у ч аю щ е

го ся  в р а зн ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти ;
; i

гf I
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У  ф о р м и р о ван и е  о сн о в  н р авствен н о го  сам о со зн ан и я  л и ч н о сти , у м ен и я  п р а 

ви льн о  о ц ен и в ать  о к р у ж аю щ ее  и сам и х  себя , ф о р м и р о ван и е  эстети ч еск и х  по-
\ I I ]

тр еб н о стей , ц ен н о стей  и чувств ;

•S р азви ти е  тр у д о л ю б и я , сп о со б н о сти  к  п р ео д о л ен и ю  тр у д н о стей , ц ел еу стр ем 

л ён н о сти  и н асто й ч и в о сти  в д о сти ж ен и и  р езу л ьтата ;

У  р асш и р ен и е  п р ед став л ен и й  о б у ч аю щ его ся  о м и р е  и о себе , его  со ц и ал ьн о го  

опы та;

У  ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к б азо в ы м  о б щ ествен н ы м  ц ен н о 

стям ;

У  ф о р м и р о ван и е  у м ен и й , н авы к о в  со ц и ал ьн о го  о б щ ен и я  л ю д ей ;

У  р асш и р ен и е  к р у га  о б щ ен и я , вы х о д  о б у ч аю щ его ся  за  п р ед елы  сем ьи  и о б р азо 

вател ьн о й  о р ган и зац и и ;
✓  т г  : i 1 И

у  р азви ти е  н авы к о в  о су щ еств л ен и я  со тр у д н и ч ества  с п ед аго гам и , св ер стн и 

кам и , р о д и тел ям и , стар ш и м и  д етьм и  в р еш ен и и  о б щ и х  п роб лем ;

S  у к р еп л ен и е  д о в ер и я  к  д р у ги м  лю дям ;

S  р азви ти е  д о б р о ж ел ател ьн о сти  и эм о ц и о н ал ь н о й  о тзы вч и в о сти , п он и м ан и яi fд р у ги х  л ю д ей  и со п ер еж и в ан и я  им.

В н еу р о ч н ая  д е ятел ь н о сть  о р ган и зу ется  по  н ап р ав л ен и я м  р азв и ти я  л и ч 

н ости  (к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ее , сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн о е , д у х о в н о 

н р авствен н о е , со ц и ал ьн о е , о б щ еи н тел л ёкту ал ьн о е , о б щ ек у л ьту р н о е) в так и х  

ф орм ах  как  эк ск у р си и , кр у ж к и , « весел ы е  стар ты » , о л и м п и ад ы , соревн ован и я , 

п оход ы , п р о ек ты  и  т.д .
* < ! !

К о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ее  н ап р авл ен и е  я в л я ется  о б я зател ьн о й  частью

вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти , п о д д ер ж и в аю щ ей  п р о ц есс  о сво ен и я  со д ер ж ан и я
j _ _  \ i

А О О П  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р . С о д ер ж ан и е

этого  н ап р авл ен и я  п р ед ставл ен о  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и м и  зан яти ям и  (л о 

го п ед и ч ески м и  и п си х о к о р р ек ц и о н н ы м и  зан яти я м и ) и  р и тм и ко й .
• J I 1 И

!
СМ ПРИЛОЖЕНИЕУЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО

? { 1 г
2.5 . У слови я  р е а л и за ц и и  а д а п т и р о ва н н о й  о с н о вн о й  о б р а зо ва т ел ьн о й

п р о гр а м м ы  н а ч а л ь н о го  о б щ его  о б р а зо ва н и я  о б уч а ю щ и х ся  с  за д ер ж к о й
п си х и ч еск о го  р а зв и т и я

!
2 .5 .1 . Т р еб о в ан и я  к у сл о в и ям  п о л у ч ен и я  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с 

ЗП Р  о п р ед ел я ю тся  Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  и п р ед став л яю т  собой  сис- 

тем у  тр еб о в ан и й  к  к ад р о в ы м , ф и н ан со вы м , м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м  и ин ы м  

у сл о в и ям  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О  и д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  это й  
катего р и ей  о б у ч аю щ и х ся .



I'

В ш тат  с п ец и ал и сто в  М О У  С О Щ  № 5, р еал и зу ю щ ей  А О О П  Н О О  д ля  д е 

тей  с ЗП Р  вх о д я т  л о го п ед , у ч и тел я , п ед аго г-п си х о л о г , со ц и ал ьн ы й  п едагог, м е 

д и ц и н ск и е  р аб о тн и к и , п ед аго г  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо ван и я .
1 « г *

В ц ел ях  п о в ы ш ен и я  к вал и ф и кац и и  и п р о ф есси о н ал ьн о й  п ер еп о д го то вки  

п ед аго ги ч еск и х  и р у к о в о д я щ и х  р аб о тн и к о в  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  

по  воп р о сам  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  д ля  д етей  с ЗП Р  б у д ет  у твер ж д ен  план- 

гр аф и к  п о  п о в ы ш ен и ю  к вал ф и к ац и и  и п ер еп о д го то в к и  п ед агогов .

П ед аго ги , у ч аств у ю щ и е  в р еал и зац и и  AOI111 Ф Г О С  Н О О  д ля  д етей  с 

ЗП Р, п р и н и м аю т  у ч асти е  в кр аевы х  со вещ ан и ях , в еб и н ар ах  по  ап р о б ац и и  Ф Г О С  

Н О О  д ля  д етей  с о гр ан ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья .

2.5.2. Финансово-экономические1условия.
V. I | и

Ф и н ан со в о -эк о н о м и ч еск о е  о б есп еч ен и е  о б р азо в ан и я  л и ц  с О В З о п и рается

н а  п .2  ст. 99 Ф З « О б  о б р азо в ан и и  в Р о ссй й ск о й  Ф ед ер ац и и » .
S t )

Ф и н ан со вы е  у с л о в и я  р еал и зац и и  ад ап ти р о ван н о й  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь 

ной  п р о гр ам м ы  н ач ал ьн о го  об щ его  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  долж н ы :
[ t

•  о б есп еч и в ать  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  в о зм о ж н о сть  и сп о л н ен и я  т р еб о в а 

н и й  стан д ар та ; \ . j

•  о б есп еч и в ать  р еал и зац и ю  о б язател ьн о й  ч асти  ад ап ти р о в ан н о й  о сн о вн о й  о б р а 

зо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  и части , ф о р м й р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ьн о го

п р о ц есса  вн е зав и с и м о сти  о т  к о л и ч еств а  у ч еб н ы х  д н ей  в н еделю ;
! 1

•о тр аж а ть  стр у к ту р у  и о б ъ ем  р асх о д о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  р е ал и зац и и  ад ап ти р о 

ван н ой  п р о гр ам м ы  и д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ь тато в , а  так ж е  м ехан и зм  

и х  ф о р м и р о ван и я .
5

В р ам к ах  ап р о б ац и и  Ф Г О С  Н О О  д л я  д етей  в ЗП Р  в М О У  С О Ш  № 5 р а зр а 

б отан ы  л о к ал ьн ы е  акты , р егл ам ен ти р у ю щ и х  у стан о в л ен и е  зар аб о тн о й  п латы  р а 

б о тн и ко в  ш ко л ы , в то м  ч и сле  сти м у л й р у ю щ и х  н ад б ав о к  и д о п лат , п о р яд к а  и 

р азм ер о в  п р ем и р о в ан и я  в со о тв етстви и  с Н С О Т ; р ек о м ен д ац и й  по  о р ган и зац и и  

р аботы  п и л о тн ы х  п л о щ ад о к  в р ам к ах  м ер о п р и я ти й  Ф Ц П Р О  н а  2011-2015  го д ы  

по  н ап р авл ен и ю  « Р еал и зац и я  м ер о п р и я ти й  по  р асп р о стр ан ен и ю  н а  всей  тер р и -
Г

то р и и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  м о д ел ей  у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  д етей » , п и сьм ом  

М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и н ау к и  Р Ф  о т  10 .06 .2014г. №  В К -1 2 0 2 /0 7 ; зак л ю ч е

ни е д о п о л н и тел ь н ы х  со гл аш ен и й  с р аб о тн и к ам и  о б р азо в ател ь н о го  учр еж д ен и я .

\ - i »j
» fI r I
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2.5.3. Материально-технические условия

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  

д олж н о  о твечать  н е  то л ьк о  об щ и м , но  и  и х  осо б ы м  о б р азо в ател ь н ы м  п о тр еб н о 

стям . В  связи  с эти м  в стр у к ту р е  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск о го  о б есп еч ен и я  п р о ц ес 

са о б р азо ван и я  о тр аж ен а  сп ец и ф и к а  тр еб о ван и й  к:

•  о р ган и зац и и  п р о стр ан ств а , в к о то р о м  о б у ч ается  р еб ен о к  с ЗП Р;

•  о р ган и зац и и  в р ем ен н о го  р еж и м а  об учен и я ; ,,

•  тех н и ч еск и м  ср ед ств ам  о б у ч ен и я , вк л ю ч ая  к о м п ью тер н ы е  и н стр у м ен ты  о б у 

чен и я, о р и ен ти р о в ан н ы е  н а  у д о вл етво р ен и е  о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п отребн о- 

стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р ; ^  \
i fc |

•  сп ец и ал ьн ы м  у ч еб н и к ам , р аб о ч и м  тетр ад ям , д и д ак ти ч еск и м  м атер и ал ам , ;

о твеч аю щ и м  о со б ы м  о б р азо в ател ь н ы м  п о тр еб н о стям  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  и по- 

зво л яю щ и х  р еал и зо в ы в ать  вы б р ан н ы й  вар и ан т  п р о гр ам м ы .

Требования к организации пространства
|  i

П р о стр ан ство  (п р еж д е  всего  зд ан и е  и п р и л егаю щ ая  тер р и то р и я ), М О У  С О Ш  № 5 

со о тв етство ву ет  о б щ и м  тр еб о ван и я м , п р ед ъ я вл яем ы м  к о б р азо в ател ьн ы м  о р га 

н и зац и ям , в ч астн о сти :
« I  1 Т

•  к  со б л ю д ен и ю  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и х  н о р м  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц ессаI |1
(тр еб о ван и я  к  во д о сн аб ж ен и ю , кан ал и зац и и , о свещ ен и ю , во зд у ш н о -теп л о во м у  

р еж и м у  и т. д .);
V t Iл * I  ?

•  к  о б есп еч ен и ю  сан и тар н о -б ы то в ы х  (н ал и ч и е  о б о р у д о в ан н ы х  гар д ер о б о в , са 

нузлов , м ест  л и ч н о й  ги ги ен ы  и т .д .) и со ц и ал ьн о -б ы то в ы х  у сло в и й  (н али чи е  

о б о р у д о в ан н о го  р аб о ч его  м еста , у ч и тел ь ск о й  и т .д .);

•  к со б л ю д ен и ю  п о ж ар н о й  и эл ек тр о б езо п асн о сти ; *
* i

*
•  к  со б л ю д ен и ю  тр еб о в ан и й  о х р ан ы  труда;

•  к  со б л ю д ен и ю  с в о ев р ем ен н ы х  ср о ко в  и н ео б х о д и м ы х  о б ъ ем о в  тек у щ его  и
: I ,!

к ап и тал ьн о го  р ем о н та  и др .
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М а т ер и ал ь н о -тех н и ч ес к ая  б аза  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  д л я  д етей  с ЗП Р
;

со о тв етство ву ет  д ей ств у ю щ и м  сан и тар н ы м  и п р о ти во п о ж ар н ы м  норм ам , н о р м ам  

о хран ы  т р у д а  р а б о тн и к о в  М О У  С О Ш  № 5 п р ед ъ я вл яем ы м  к:

•  у ч астку  (тер р и то р и и ) о б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  (п л о щ ад ь , и н соляц и я ,

о свещ ен и е, р а зм ещ ен и е , н ео б х о д и м ы й  н аб о р  зон  д л я  о б есп еч ен и я  о б р азо в ател ь 

н ой  и х о зяй ств ен н о й  д еятел ь н о сти  о б р азо в ател ьн о го  у ч р еж д ен и я  и и х  о б о р у д о 

вание);

] т *  1
•  зд ан и ю  о б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  (вы со та  и а р х и тек ту р а  здан ия);

«

•  п о м ещ ен и ям  б и б л и о тек  (п л о щ ад ь , р азм ещ ен и е  р аб о ч и х  зон , н ал и ч и е  ч и тал ь н о 

го  зала, ч и сл о  ч и та те л ь с к и х  м ест , м ед и атеки );

•  п о м ещ ен и ям  д л я  о с у щ е с т в л е н и я ' о б р азо в ател ь н о го  и  ко р р ек ц и о н н о - 

р азв и ваю щ его  п р о ц ессо в  : классам , к аб и н етам  у ч и тел я -д еф ек то л о га , у ч и теля-

ло го п ед а , п ед аго га -п си х о л о га  и др . сп ец и ал и сто в  (н ео б х о д и м ы й  н аб о р  и р а зм е 

щ ен ие, и х  п л о щ ад ь , о свещ ен н о сть , р асп о л о ж ен и е  и р азм ер ы , стр у к ту р а  к о то р ы х  

д о л ж н а  о б есп еч и в ать  во зм о ж н о сть  д л я  о р ган и зац и и  у р о ч н о й  и  вн еу р о ч н о й  у ч е б 

н ой  д еятел ь н о сти );
1.

•  акто во м у  и  ф и зк у л ь ту р н о м у  зал ам , зал у  д л я  п р о в ед ен и я  зан яти й  п о  ри тм и ке;

•  к аб и н етам  м ед и ц и н ск о го  н азн ачен и я; *

•  п о м ещ ен и ям  д л я  п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся , а  так ж е  д л я  х р ан ен и я  и  п р и го то в лен и я  

п и щ и, о б есп еч и в аю щ и м  во зм о ж н о сть  о р ган и зац и и  к ач ествен н о го  гор яч его  щ и- 
тан ия;

•  ту ал етам , д у ш ев ы м , к о р и д о р ам  и д р у ги м  п о м ещ ен и ям .

\ ‘ ■Требования к организации временного режима
* I  ■ ‘ ;  м

В р ем ен н о й  р еж и м  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с зад ер ж к о й  п си х и ч еско го

р азв и ти я  (у ч еб н ы й  год , у ч еб н ая  н еделя , д ен ь ) у ста н а в л и в ае тся  в со о тв етстви и  с 

зак о н о д ател ь н о  зак р еп л ен н ы м и  н о р м ати вам и  (Ф З « О б  о б р азо в ан и и  в Р Ф », С ан- 

П и Н , п р и казы  М и н и ст е р ст в а  о б р азо в ан и я  и д р .), а  так ж е  л о к ал ьн ы м и  актам и  о б 

р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  (« П р ави лам и  вн у тр ен н его  р асп о р я д к а  М О У  С О Ш  
№ 5). • I

is : ;



С р о к  о св о ен и я  А О О П  Н О О  д ля  д етей  с ЗП Р  в п ер и о д  ап р о б ац и и  состав -
* t j

л яет  4 год а, п о сл е  у тв ер ж д ен и я  Ф Г О С  Н О О  д л я  д е тей  с З П Р  б у д ет  со став л ять  по  

вари ату  В  - 5 л е т  (0 -4  кл.).

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н ы х  зан яти й  - 45 м и н ут. П р и  о п р ед ел ен и и  п р о д о л ж и 

тел ь н о сти  зан я ти й  в 1-м к лассе  и сп о л ьзу ется  « сту п ен ч аты й »  р еж и м  обучен и я : в
I

п ер во м  п о л у го д и и  (в  сен тяб р е , о к тяб р е  -? по  3 у р о к а  в д ен ь  п о  35 м и н у т  каж д ы й , 

в ноябре  - д ек аб р е  -  по  4 у р о к а  по  35 м и н у т  к аж д ы й ; я н в ар ь  - м ай  -  по  4 у р о к а  

по  40 м и н у т  каж д ы й );
I . ’

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  н ед ели  -  5 д н ей . П я ти д н ев н ая  р аб о ч ая  н еделя  у с та 

н авл и в ается  в ц ел я х  со х р ан ен и я  и у к р еп л ен и я  зд о р о вь я  о б у ч аю щ и х ся . О б учен и е
г

п р о х о д и т  в о д н у  см ену .

v  } ij
,.u с ’ М„  Iк

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию
I I 11

учебных кабинетов
I

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен й я  (вк л ю ч ая  к о м п ью тер н ы е  и н стр у м ен ты  

об у ч ен и я , м у л ь ти м ед и й н ы е  ср ед ства) д аю т  во зм о ж н о сть  у д о в л етв о р и ть  особы е 

о б р азо в ател ьн ы е  п о тр еб н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , сп о со б ств у ю т  м о ти в ац и и  

у ч еб н о й  д еятел ь н о сти , р а зв и в а ю т  п о зн ав ател ьн у ю  ак ти в н о сть  об у ч аю щ и х ся .

И н ф о р м ац и о н н о -о б р азо в ател ь н ая  ср ед а  ш ко л ы  вк л ю ч ает  в себя  со в о к у п 

н о сть  т ех н о л о ги ч е ск и х  ср ед ств  (к о м п ью тер ы , м у л ьти м ед и й н ы е  п р о ек то р ы  с э к 

р ан ам и , и н тер ак ти в н ы е  д о с к и  и др .).
|

П ер еч ен ь  п л ан и р у ем о го  к  п р о б р етен и ю  о б о р у д о в ан и я  о п р ед ел ен  в со о твет-

стви  с п и сь м о м  М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и н ау к и  Р Ф  о т  10 .06 .2014г. №  В К -
\

1202/07 «О  р ек о м е н д а ц и я х  по  о р ган и зац и и  р аб о ты  стаж и р о в о ч н ы х  п л о щ ад о к  в 

р ам к а  м ер о п р и я ти й  Ф Ц П Р О  н а  2 0 11-2015  год ы »

В 2 0 1 4  го д у  п л ан и р у ется  п р и о б р етен и е  н о в о го  со вр ем ен н о го  и н ф о р м а ц и 

он н о го  о б р у д о в а н и я :
{ - ,  I

- а в то м ати зи р о в ан н ы е  р аб о ч и е  м еста  у ч и тел ей  н ач ал ьн ы х  классо в  (н о у тб у 

ки, и н тер ак ти вн ы е  д о ск и  с п р о ек то р ам и , д о к у м ен т-к ам ер ы , м н о го ф у н к ц и о н ал ь

ны е у стр о й ств а); *

- м о б и л ь н ы е  к л ассы  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.
Н
t i



О в лад ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  о б р азо в ател ьн о й  о б л астью  « Ф и зи ч еска я  к ул ь-
’  |  г f

т ур а »  п р ед п о л агает  к о р р ек ц и ю  д ви гател ьн ы х  н авы ко в  в п р о ц ессе  м у зы к ал ьн о -
т £

р и тм и ч еск о й  и  с п о р ти в н о й  д еятел ьн о сти . О б о р у д о ван и е  сп о р ти в н о го  зал а  пред - 

п о л агает  н ал и ч и е  н ео б х о д и м о го  сп о р ти в н о го  о б о р у д о в ан и я  д ля  овл ад ен и я  р а з 

л и ч н ы м и  в и д ам и  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти вн о й  д еятел ьн о сти .
I

П л ан и р у ется  п р и о б р етен и е  след у ю щ его  о б о р у д о ван и я :

- п ер ек л ад и н а  н астен н ая
- стен к а  ги м н асти ч еск ая
- м о сти к  ги м н асти ч еск и й £
- к о л ь ц а  ги м н асти ч еск и е
- щ и ты  б аск етб о л ьн ы е
- б р у сья  н авесн ы е  н а  ш вед ск у ю  стен ку
- скам ья  д л я  п р есса
- д о с к а  д л я  п р есса
- ск ам ей к а  ги м н асти ч еск ая
- у п о р ы  д л я  о тж и м ан и й
- к ан ат  д л я  л азан ь я  (ги м н асти ч еск и й )
- тр ен аж ер  д л я  во л ей б о л а
- с то й к а  л ы ж н ая

- степ  п л атф о р м а  т р ех  у р о вн ев ая
- п л асти к о вы й  т р ен и р о в о ч н ы й  барьер  

л егк о атл ети ч еск и й
- сто й к а  (2 ш т .) с п л ан к о й  д л я  п р ы ж ко в  

вы соту
- с то й к а  д л я  ган тел ей

f- сто л  тен н и сн ы й

I

И

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ и х  курсов  

(зан яти й ) вк л ю ч ает  о б есп еч ен и е  к а б и н ет а  л о го п ед а , п си хол ога .

П л ан и р у ем о е  о б о р у д о в ан и е  для  к а б и н ет а  л о го п е д а :  си стем а  б и о л о ги ч е

ской  о б р атн о й  связи : п р о гр ам м н о -и н д и к ато р н ы й  к о м п л ек с  д л я  ко р р ек ц и и  и пре-

д о твр ащ ен и я  р азв и ти я  р еч ев ы х  расстр о й ств .
i г

К а б и н ет  п си х о л о га  о б о р у д у ется  в со о тв етстви и  с ц ел ям и  ко р р екц о н н о - 

р азв и ваю щ и х  зан я ти й  с д етьм и  с ЗП Р: акти в и зац и я  п си х и ч еск и х  ф ун кц и й , со з

д ан и е  у сл о в и й  д л я  р ел ак сац и и  и  сп о к о й н о го  со сто ян и я  д етей  с ЗП Р , ко р р екц и я  

д ви гател ьн ы х  ф у н к ц и й , к о р р ек ц и я  н ар у ш ен и й  эм о ц и о н ал ь н о -в о л ев о й  сф еры :

- и н тер ак ти в н ая  п у зы р ь к о вая  трубка;
- м ягки е  ф о р м ы -п у ф и к и ;
- б ал ан си р о в о ч н ая  д о ска -л аб и р и н т ; ■



}

и н тер ак ти в н ая  св ето в ая  п анель; 
н астен н ы й  л аб и р и н т  тр еу го л ьн ы й ; 
ф и б р о о п ти ч еск и й  ковер ; 
св ето в о й  п р о ек то р  со встр о ен н ы м  р о тато р о м ; 
ф и б р о о п ти ч еск о е  во л о к н о

? I

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим
материалам

fp
У ч ет  о с о б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  обуслц в- 

л и в ает  н ео б х о д и м о сть  и сп о л ь зо в ан и я  сп ец и ал ьн ы х  у ч еб н и к о в , ад р есо ван н ы х  

д ан н о й  к атего р и и  о б у ч аю щ и х ся .

"  г
Д ля  зак р еп л ен и я  зн ан и й , п о л у ч ен н ы х  н а  у р о к е , а  так ж е  д л я  вы п о л н ен и я  

п р ак ти ч ески х  р аб о т , н ео б х о д и м о  и сп о л ь зо в ан и е  р аб о ч и х  тетр ад ей  н а  п еч атн о й  

осн ове  (вк л ю ч ая  П р о п и си ) по  р у сск о м у  'язы ку, м атем ати к е , о кр у ж аю щ ем у  м и ру , 

тех н о л о ги и  и И З О . О со б ы е  о б р азо в ател ь н ы е  п о тр еб н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  

о б у сл о в л и ваю т  н ео б х о д и м о сть  сп ец и ал ьн о го  п о д б о р а  д и д ак ти ч еск о го  м атер и а 

ла, п р еи м у щ ествен н о е  и сп о л ь зо в ан и е  н ату р ал ь н о й  и и л л ю стр ати вн о й  н агл я д н о 

сти.
1 )

Н аи б о л ее  и зв естн ы м  в стр ан е  из п р о ек то в  и зд ател ь ств а  « П р о свещ ен и е»  

яв ляется  у ч еб н о -м ето д и ч е ск и й  к о м п л ек с  (д ал ее-У М К ) д л я  н ач ал ьн ы х  классо в  

« Ш к о ла  Р о сси и » . У М К  « Ш к о л а  Р о сси и »  п о стр о ен  н а  ед и н ы х  д л я  всех  у ч еб н ы х  

п р ед м ето в  о сн о в о п о л агаю щ и х  п р и н ц и п ах , и м еет  п о л н о е  п р о гр ам м н о - 

м ето д и ч еско е  с о п р о в о ж д ен и е  (р аб о чи е  тетр ад и  и д и д ак ти ч еск и е  м атер и ал ы  для 

о б у ч аю щ и х ся , м ето д и ч еск и е  п о со б и я  с эл ек тр о н н ы м и  п р и л о ж ен и ям и  д ля  у ч и те 

ля и д р .), гар ан ти р у ет  преем ственность: с д о ш к о л ь н ы м  о б р азо в ан и ем . В ед у щ ая  

ц ел евая  у ста н о в к а  и о сн о вн ы е  ср ед ства  ее р еал и зац и и , зал о ж ен н ы е  в о сн ову  

У М К  « Ш к о л а  Р о сси и » , н ап р авл ен ы  н а  ^обеспечение со вр ем ен н о го  о б р азо ван и я

м л ад ш его  ш к о л ь н и к а  в к о н тек сте  тр еб о ван и й  Ф Г О С .
•

И м ен н о  У М К  « Ш к о л а  Р о сси и »  б у д ет  и сп о л ь зо в ан  в М О У  С О Ш  № 5 п ри  

о сво ен и и  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  А О О П  Н О О . В се  п р о гр ам м н о -м ето д и ч еск о е  

о б есп еч ен и е  у ч и тел я  н ач ал ьн ы х  к лассо в  ад ап ти р у ю т  п о д  о со б ы е  о б р азо в ател ь 

ны е п о тр еб н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р . ■: f 1

i I



Обеспечение условий для организаций обучения и взаимодействия специа-
?. Л i г

листов, их сотрудничества с родителями (законными представителями)
обучающихся | i

L
Т р еб о в ан и я  к  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск о м у  о б есп еч ен и ю  о р и ен ти р о ван ы  

не то л ьк о  н а  о б у ч аю щ его ся , но  и н а  всех  у ч астн и к о в  п р о ц есса  о б разован и я . Э то  

о б у сло влен о  б о л ьш ей , ч ем  в « н орм е» , н ео б х о д и м о стью  и н д и в и д у ал и зац и и  п р о 

ц есса  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р. С п ец и ф и к а  д ан н о й  гр у п п ы  тр еб о ван и й  

со сто и т  в том , ч то  все  во в л еч ён н ы е  в п р о ц е с с  о б р азо в ан и я  в зр о слы е  д о л ж н ы  

и м еть  н е о гр ан и ч ен н ы й  д о сту п  к  о р ган и зац и о н н о й  тех н и к е  л и б о  сп ец и ал ьн о м у  

р есу р сн о м у  ц е н т р у  в о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и , гд е  м о ж н о  о су щ ествлять  

п о д го то вк у  н е о б х о д и м ы х  и н д и в и д у ал и зи р о в ан н ы х  м атер и ал о в  д л я  п р о ц есса  

о б у ч ен и я  о б у ч аю щ его ся  с ЗП Р. П р ед у см атр и в ается  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск ая  

п од д ер ж ка, в то м  ч и сле  сетевая , п р о ц есса  к о о р д и н ац и и  и  в заи м о д ей ств и я  сце- 

ц и ал и сто в  р азн о го  п р о ф и л я , во в л еч ен н ы х  в п р о ц есс  о б р азо в ан и я , р о д и тел ей  (за 

к о н н ы х  п р ед став и тел ей ) о б у ч аю щ его ся  с ЗП Р.
) , М

И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о е  о б есп еч ен и е  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О  д ля

д етей  с ЗП Р  н ап р ав л ен о  н а  о б есп еч ен и е  ш и р о к о го , п о сто ян н о го  и у сто й ч и во го  

д о сту п а  д л я  в сех  у ч ас тн и к о в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  к  л ю б о й  и н ф о р м ац и и , 

связан н о й  с р еал и зац и ей  п р о гр ам м ы , п л ан и р у ем ы м и  р езу л ь татам и , о р ган и зац и ей  

о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  и у сл о в и ям и  е г о  о су щ еств лен и я .

t : *
Требования к информационно-методическому обеспечению образова

тельного процесса включают:
!

_
1 .Н ео б х о д и м у ю  н о р м ати вн у ю  п раво ву ю -б азу  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

2 . Х ар ак тер и сти к и  п р ед п о л агаем ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  связей  у ч астн и к о в  о б р азо 

вател ьн о го  п ро ц есса .

3. П о л у ч ен и я  д о с т у п а  к и н ф о р м ац и о н н ы м  р есу р сам , р а зл и ч н ы м и  сп о со б ам и  

(п о и ск  и н ф о р м ац и и  в сети  и н тер н ет , р аб о та  в б и б л и о тек е  и д р .), в то м  ч и сле  к 

эл ек тр о н н ы м  о б р азо в ател ь н ы м  ресу р сам , р азм ещ ен н ы м  в ф ед ер ал ьн ы х  и р е ги о 
н ал ьн ы х  б азах  д ан н ы х .

1 - i
4. В о зм о ж н о сть  р азм ещ ен и я  м атер и ал о в  и  р а б о т  в и н ф о р м ац и о н н о й  среде 

о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  (статей , вы сту п л ен и й , д и ск у сси й , р езу л ьтато в  

эк сп ер и м ен тал ьн ы х  и ссл ед о ван и й ).

О б р азо ван и е  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  п р ед п о л агает  ту  и л и  ин ую  ф о р м у  и до л ю

* 1 < j



о б язател ьн о й  со ц и ал ьн о й  и н тегр ац и и  о б у ч аю щ и х ся , ч то  тр еб у ет  о б язател ьн о го
г |

р егу л яр н о го  и  к ач еств ен н о го  в заи м о д ей ств и я  сп ец и ал и сто в  м ассо в о го  и с п ец и 

ального  о б р азо ван и я .
П р ед у см атр и в ается  д л я  тех  и д р у ги х  сп ец и ал и сто в  в о зм о ж н о сть  о б р ати ться  к 

и н ф о р м ац и о н н ы м  р есу р сам  в сф ере  сп ец и ал ьн о й  п си х о л о ги и  и к о р р ек ц и о н н о й  

п ед аго ги ки , вк л ю ч ая  эл ек тр о н н ы е  б и б ли о тек и , п о р тал ы  и сай ты , д и стан ц и о н н ы й  

к о н су л ь тати вн ы й  сер ви с , п о л у ч и ть  и н д и в и д у ал ьн у ю  к о н су л ь тац и ю  к в ал и ф и ц и 

р о ван н ы х  п р о ф и л ь н ы х  сп ец и ал и сто в . Т акж е  п р ед у см атр и в ается  ор ган и зац и я  р е 

гу л яр н о го  о б м ен а  и н ф о р м ац и ей  м еж д у  сп ец и ал и стам и  р азн о го  п роф и ля , сп ец и а- 

л и стам и  и сем ьей , в к л ю ч ая  сетевы е  р есу р сы  и тех н о л о ги и .

В  М О У  С О Ш  № 5 о б есп еч ен ы  и н ф о р м ац и о н н ы е  у сл о в и я  р еал и зац и и  А О О П  

Н О О  д ля  д етей  с ЗП Р : \
- и н ф о р м и р о в ан и е  р о д и тел ей , о б щ ествен н о сти  о х о д е  р еал и зац и и  А О О П  

Н О О  д ля  д етей  с ЗП Р;

со зд ан и е  р а зд е л а  н а  сай те  М О У  С О Ш  № 5 о х о д е  р еал и зац и и  А О О П

Н О О  д ля  д етей  с ЗП Р ; S
» $ _ , ! !

- у ч асти е  п ед аго го в , ад м и н и стр ац и и , р о д и тел ей  о б у ч аю щ и х ся  в ф о р у м ах  и
V

д р у ги х  ф о р м ах  сетев о го  в заи м о д ей ств и я  о б р азо в ател ь н ы х  со о б щ еств  по п р о б л е 

м ам  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О  д л я  д етей  'с ЗП Р.

; i
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